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V priestoroch MsU sa rokovalo 473 mazoretiek zo Slovenska Na pretekoch v Budapesti
o reforme socialnych sluzieb a Madarska ukazalo svoje umenie excelovali sabinovské pretekarky
Y, ni piesne prevzali diplom, me-
SABINOVSKY daile a taktiez darcek nielen od
SLAVIK MsKS, ale aj z mestského ura-

I J. RakoSovd, foto: Diamond Art

Mestské kultdrne stredisko
aj tento rok pokracova-
lo v dlhorocnej tradicii a uz
po 26. krat pripravilo okresnd
prehliadku spevakov [udovych
piesni s nazvom Sabinov-

sky slavik. Tentoraz sa na nej
predviedlo 14 spevakov, ktori
navstevuju  zakladné Skoly.
Svojich reprezentantov mala
i Zakladnd umelecka skola
v Sabinove a tiez Zakladna Sko-
la s materskou Skolou v Rozko-
vanoch. Zastitu nad podujatim
mal primator mesta Sabinov
Michal Repasky. Talentovanych
spevakov doprevadzala Ludo-
va hudba FS Sabinovcan a ce-
lym programom divakov pre-
viedol riaditel MsKS a zaroven
moderator Jozef Vahovsky. Na-
dani spevaci si na po odspieva-

du. A tu su tohtorocni speva-
ci: Vanesa Michalikova - ZUS
Sabinov, Jaromir Franko - CZS
Sabinov, Alexandra Malariko-
va - Z5 s MS Rozkovany, Adam
Sablik - S Komenského Sabi-
nov, Karin Koscelnikova - 7S
s MS Rozkovany, Rebeka Jur-

¢isinova - ZUS Sabinov, Rafael
Farkas - ZS s MS Rozkovany,
Laura Andrascikova - ZS Ko-
menského Sabinov, Tomas
Kysela - ZS 17. novembra Sa-
binov, Rita KomiSakova - CZS
sv. Jana Krstitela Sabinov, Bru-
no Vysocky - ZS 17. novembra
Sabinov, Isabela Hudacekova
- ZUS Sabinov, Lenka Palen-
¢arova - ZS 17. novembra Sa-
binov, Vanesa Vrankova a Julia
Fabidnova - ZS Komenského
Sabinov.

Pokracovanie nas.14 »

I Zdroj: MsU

na 1010.2024 sme na
mestskom Urade otvo-
rili dvere dokoran pre Siroku
verejnost. Zaujem pozriet si
Urad zvnutra prejavili najma
nase deti z MS, ZS a mladez zo
Stikromného gymnazia DSA.
V popoludnajsich hodinach
nas svojou navstevou poctili
aj nasi aktivni seniori zJedno-
ty dochodcov Slovenska.
Tento den bol pre nas drad
vynimocny. Patril vSetkym

vam, ktori ste nas prisli na-
vstivit, pozriet si priestory, kde
pracujeme a kde aj rozhoduju
poslanci mestského zastupi-
telstva o vSetkych doleZitych
nalezitostiach, potrebnych
pre plynuly chod mesta.
Privitali sme dokopy viac
ako 500 navstevnikov.

Verime, Ze ste sa medzi
nami citili dobre, Ze ste sa
dozvedeli vela zaujimavych
informacii a Ze k nam opat
niekedy radi zavitate. Bude-
me sa na vas tesit.
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znamujeme obcanom, Ze z dovodu

teplej jesene a nasledného oneskore-
ného opadavania listia zo stromov, bude
jesenné upratovanie v meste pokracovat
vdruhom termine a to 13.a 14.11.2024.

Prosime obcanov, aby na stanovistia
umiestiovali odpad vo vreciach, nie vol-
ne vylozZeny.

Vyzyvame obcanov, aby na tieto stano-
vistia davali zvlast konare, ktoré budu na-
sledne drvené na drevnu Stiepku a zvIast
ostatny biologicky rozloZitelny odpad zo
zdhrad - listie, trava, burina, zvysky rast-
lin, ktory je potrebné vylozit vo vreciach
s maximalnym objemom 120 1.

PLATI PRISNY ZAKAZ UMIESTNOVAT TU
AKYKOLVEK INY KOMUNALNY ODPAD.

V uvedenom termine mozete biolo-
gicky rozlozZitelny odpad z udrzby za-
hrad umiestiovat na tieto stanovistia:
1. Sabinov Ul. Ovocinarska, smer Cervena
Voda
2. Sabinov Ul. Pod Svablovkou - zahrad-
karska osada
3. Sabinov Ul. Priemyselna Stvrt - pri Jed-
note
4.Sabinov Ul.17.novembra - pri dtulku pre
bezdomovcov
5.Sabinov Smer na Ul. gen Svobodu - trav-
natd plocha za zakrutou
6. Sabinov na krizovatke ulic Jesenského
a Fabryho
7.Sabinov Ul. Novomeského
8. Sabinov Ul. Moyzesova - smer vysielac
oproti domu Moyzesova 99
9. Sabinov Ul. Moyzesova - byvaly zberny
biodvor na konare
10.Sabinov Ul. Nezabudova - pri regulacke
plynu
11. Sabinov krizovatka ulic Levocska
a KPolnému mlynu
12.Sabinov UL. Sttirova - pri trati
13. Sabinov Ul. Komenského - medzi za-
hradkami
14. Orkucany Ul. Pridavkova - pri byvalom
komine
15. Orkucany Ul. Kvetna - Hlinik
16. Orkucany UL. Vidfiova - pri COV

17. Orkucany UL. Jarkova - byvaly zberny
biodvor na konare
18. Orkucany Ul. Mudronova

Po dohode s firmou Marius Pedersen, a.s.
sa biologicky odpad zo zahrad od rodin-
nych domov bude zbierat pocas pokraco-
vania jesenného upratovania v termine 13.
a1411.2024.

Vtieto dni vyloZia obcania tento odpad
pred svoje rodinné domy do 6.00 h, listie
a burinu vo vreciach s maximalnym obje-
mom 120 | a zviazané konare s maximal-
nou dizkou 1 m. Nasledne zberova spoloé-
nost pozbiera tento bio odpad a odvezie
ho na kompostovisko. Ukladanie odpadu
na stanovistiach mimo terminu jesenné-
ho upratovania je povazované za tvorbu
divokej skladky.

Obcania mesta Sabinov mézu celorocne
bezplatne vyuzivat aj zberny dvor na Uli-
ci Hollého 35 v areali VPS, spol.s.r.o.
CHCEME UPOZORNIT NA ZMENU

V UMIESTNENI STANOVIST

ZrusSené stanovistia: Ul. gen. Svobodu
- zaciatok ulice a Ul. 17. novembra - pri
kaplicke

Nové stanoviSte: Ul. gen Svobodu -
travnata plocha za zakrutou

Mesto Sabinov zacalo v auguste 2021
so zberom objemného odpadu priamo
od rodinnych a bytovych domov. Zber sa
realizuje v dvojtyzdinovych intervaloch -
kazdy parny tyzden vo Stvrtok.

Obcania nahlasia poziadavku na zber
firme Marius Pedersen a.s - telefonicky
na cislo 051 285 45 00 a to v pracovnych
dfioch od 7.00 do 14.00 h, pripadne ema-
ilom na adrese sabinov@mariuspeder-
sen.sk. Vyvozy je mozné nahlasovat cely
neparny tyzdefn a v parnom tyZzdni do
utorka. V den zberu obyvatelia z rodin-
nych domov vyloZia objemny odpad pred
rodinny dom a z bytoviek ku kontajnerom
na komunalny odpad a to do 8.00 h. Zbe-
rova spolocnost nasledne zabezpedi jeho
zber, prepravu a zhodnotenie.

Z tohto dbvodu sa pocas jesenného
upratovania uz nebudi po meste roz-
miestiovat velkokapacitné kontajnery na
objemny odpad.
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19. zasadnutie
MsZ v Sabinove

Dna 1710.2024 zasadalo vo vel-
kej zasadacke Mestského tradu
v Sabinove od 15.30 h v ramci 19.

zasadnutia Mestské zastupitel-
stvo v Sabinove. Prerokovany
program zasadnutia:

1. Otvorenie

2.Schvélenie programu rokovania,
volba navrhovej komisie a urcenie
overovatelov zapisnice

3. Navrh vSeobecne zavdzného na-
riadenia mesta Sabinov ¢. 8/2024,
ktorym sa meni a dopifia vieobec-
ne zavdzné nariadenie mesta Sabi-
nov ¢.1/2020, ktorym sa ustanovuju
podmienky prenechavania najom-
nych bytov vo vlastnictve mesta do
najmu fyzickym osobam v zneni
vSeobecne zavdzného nariadenia
mesta Sabinov €. 6/2022 a ¢.7/2023

4. Majetkopravne dispozicie

5.ZruSenie uznesenia Mestského
zastupitelstva v Sabinove ¢. 153 zo
dna 26.9.2024

6. Plan obnovy a odolnosti SR: Pro-
jekt ,Zriadenie centra zdielanych
sluZieb”

7. Zaver

Informacie o prerokovanych bodoch,
kompletné materialy a prijaté uzne-
senia k bodom rokovania su dostup-
né na webovom sidle mesta www.
sabinov.sk v pravej casti stranky po
kliknuti na logo Digitalne mesto ale-
bo priamo po osnimkovani QR kédu
smartfénom.

CZIPOLIKLINIKASABINOV n.o.
I Zdroj: Poliklinika Sabinov n.o.

CIEVNA AMBULANCIA

om velmi rad, Ze sa nam na Poliklinike
7= Sabinov podarilo od 1. oktébra 2024
zriadit angiologicku, teda cievnhu ambu-
lanciu, ktora v okrese Sabinov dlhodobo
chybala. Odbornym garantom je skusena
odbornicka Ingrid Baranova. Ambulancia je
zamerana na prevenciu, diagnostiku a liec-
bu chorob tepien, Zil a lymfatickych ciev,’
uviedol riaditel'polikliniky Radoslav Ernst.

Ambulancia realizuje ultrazvukové
vySetrenie extrakranialnych ciev mozgu
(privodnych mozgovych tepien), ktoré
je indikované u pacientov s vysokym
tlakom krvi, hypercholesterolémiou, za-
vratmi a bolestami hlavy, ¢i u pacientov
po mozgovych prihodach a vysetrenie
renalnych (oblickovych) tepien u pacien-
tov s podozrenim na sekundarnu hyper-
tenziu.

VySetrenia su realizované pomocou
ultrasonografického pristroja, ktory po-
mozZe zistit vnltorny stav ciev. VySetre-
nie ciev dolnych koncatin je indikova-
né u pacientov s bolestami, tfpnutim

a opuchmi ndh, u pacientov s ki¢ovymi
Zilami, vredmi predkolenia, ¢i inymi ne-
hojacimi sa ranami n6h a u pacientov
s podozrenim na povrchovu alebo hlbo-
ku Zilovd trombozu.

Ambulancia sa zameriava aj na scre-
eningové vysetrenia brusnej aorty za
Ucelom vylucenia aneuryzmy aorty u ri-
zikovych pacientov s pozitivnou rodin-
nou anamnézou alebo faj¢iarov nad 60
rokov.

K vySetreniu je potrebny vymenny
listok od praktického lekara alebo Spe-
cialistu a pacienti sa mozZu objednat na
vySetrenia na tel. ¢. 0952 155 081. M
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DIASABI - oslavy
10. vyrocia zalo-
Zenia zakladnej
organizacie

Viera Imrichovd, podpredsednicka Z0 ZDS
DIASABI Sabinov

ko ten cas leti... V septembri tohto
roka uplynulo uz 10 rokov od za-
loZenia zakladnej organizacie Zvazu
diabetikov Slovenska DIASABI Sabi-
nov s posobnostou v Sabinovskom
okrese a regione Hornej Torysy. Na
oslave, ktora sa konala 10. oktobra
2024 v estradnej sale Mestského kul-
tdrneho strediska v Sabinove sme si
pripomenuli tie najddlezitejSie akcie
a pekné momenty pocas desiatich
rokov ¢innosti zakladnej organizacie.
Okrem bilancie udalosti, akcie i ak-
tivity odzneli slova vdaky aj tym, ktori
za zalozenim DIASABI stoja: predo-
vietkym diabetologicke Martine
Merciakovej, MBA, zdravotnej sestre
Zlatici Huspeninovej a zakladajicim
clenom. Vdaku sme prejavili aj sa-
mosprave - Michalovi Repaskému,
primatorovi mesta Sabinov a Vladi-
mirovi Janosikovi, primatorovi mesta
Lipany za nezistnu a Gcinnud podporu
a pomoc nasej organizacii pri orga-
nizovani akychkolvek akcii a za po-
skytnutie priestorov pre nasu ¢innost
v obidvoch mestach. K zdarnému
priebehu peknej oslavy prispeli aj
Studenti Sikromného Gymndazia DSA
v Sabinove formou asistencie i sprie-
vodného slova, za ¢o im takisto patri
nasa vdaka. Nezabudli sme ani na na-
Sich sponzorov a ich prispevky nam
sprijemnili oslavu organizacie, zdru-
Zujucej ludi s rovnakou diagnézou -
cukrovkou, ktorej cielom je skvalitnit
Zivot diabetikom a ich rodinnym pri-
slusnikom. B

VYZVA - PROSBA -
ZODPOVEDNOST

I Jdn Petija, foto: archiv autora

zhladom na opakujtice sa zakla-

danie tzv. divokych skladok (vid
foto) v okoli povodia rieky Torysy,
v mestskej Casti Orkucany, za Cistia-
cou stanicou smerom na Ostrovany
vyzyvam vsetkych obcanov Zijlcich
hlavne v danom regione, aby svojou
¢innostou resp. necinnostou prispeli
k dodrziavaniu ekologickych noriem
a predpisov. Zarovenh mam prosbu
na vietkych, najma tych, ktorym za-
leZi na zdravom a ekologickom Zi-
votnom prostredi, v ktorom pdsobia,
aby akékolvek podozrenia tykajlce
sa vyvozu odpadu v povodi Torysy
zdokumentovali a zaroven nahlasili
kompetentnym organom za tcelom
zabrany zakladania dalSich divokych
skladok.

Chcem vietkym pripomenut, Ze
zodpovednost za zivotné prostredie
nespada len na riadiace organy (ve-
denie mesta, policia, ZP atd) Za to,
v akom Zivotnom prostredi budeme
zZit my a naSe deti, nesie zodpoved-
nost kazdy z nas!!!

Pozn.: Na uvedenych divokych
skladkach sa nachadza nasledov-
ny odpad: pneumatiky, sklo, Zelezo,
plasty, komundlny odpad (ruiny)
a tiez velmi nebezpecny odpad v po-
dobe azbestovej krytiny.

Mestska radnica informuje / Oznamy

Prehlad planovanych akcii Senior
klubu na mesiac

* 511.2024 - Citatelsky maratén -
mestska kniZnica,

* 1411.2024 - vylet vlakom do

Vysokych Tatier - Tatranska

Lomnica,

2111.2024 - vyroba adventnych

vencov a vianoc¢nych dekoracii

v klube,

2811.2024 - zajazd do Polska -

Nowy Targ,

29.11.2024 - zdobenie vianocného

stromceka v klube.

Klub bude otvoreny v beznych otva-

racich hodinach. Odporicame infor-

movat sa o jednotlivych aktivitach u p.

Sedlakovej na tel. ¢. 0908 977 760.

POZVANKA

Jednota Dochodcov Slovenska vas
pozyva na popoludnie pIné prekva-
peni.DRa13.11.2024 sa 0 14.00 h usku-
tocni posedenie v MsKS pri Zivej
hudbe, tombole, programe, pripit-
ku, chutnej veceri, zakusku a kavic-
ke. A to v3etko lenza 12 eur.

Vyzva - ocennovanie
darcov krvi za rok
2024

I Miestny spolok SCK v Sabinove

M iestny spolok SCK v Sabinove
v spolupraci s Transfuznou stani-
cou v PreSove organizuje
trikrat do roka odbery
krvi. Primator mes-

stretnuti v obradnej
sieni MsU v Sabinove
kazdorocne oceruje dob-

rovolnych darcov krvi.Z dévodu GDPR
sa tato akcia moze uskutocnit len ak
sa darcovia krvi, ktori ziskali diaman-
tovu, zlaty, striebornu alebo bronzovu
medailu nahlasia na Mestskom urade
v Sabinove na pracovisku matriky.
Nahlasit sa je potrebné do konca no-
vembra 2024.
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SPRAVY
z mestskej
radnice

I Zdroj: MsU

POZRELI STE SI UZ MAPU
ZELENE V NASOM MESTE?
J ednou z hlavnych priorit mesta je mat
aj zdrava zelen, pretoze ma priamy
vplyv na kvalitu Zivotného prostredia
a uroven byvania. Aj preto sme sa roz-
hodli zverit starostlivost nadej zelene do
riuk skusenych odbornikov. Prvym dole-
zZitym krokom bolo zadanie na vypraco-
vanie dokumentu starostlivosti o dreviny.
Dokument poskytuje prehlad o ich roz-
miestneni, stave, kvalite, ekologickom,
krajinotvornom, estetickom a kulturno-
-historickom vyzname. Podrobnou analy-
zou preslo 1329 ihlicnatych drevin a 1433
listnatych opadavych drevin.

Zelen v naSom meste presla inventari-
zaciou stromov, ktora okrem iného zahffa
aj zameranie inventarizovanych prvkov
a ich zobrazenie na mape. Mapu zelene
mesta Sabinov si moZete pozriet kedy-
kolvek na webovej stranke mesta. Mapa
je ziva, tzn., Ze su v nej zaznamendvané
vietky zmeny vykonané na zeleni v na-
Som meste.

Na vybranych pozemkoch bolo zin-
ventarizovanych 2 762 stromov. Identi-
fikovanych bolo 39 rodov (agat, borievka,
borovica, brest, breza, buk, céder, cyprus-
tek, ¢ereSna, dub, duglaska, ginko, hloh,
hloSina, hrab, hruska, jablon, jarabina,
jasen, javor, jedla, katalpa, laliovnik, lipa,

magnolia, marhula, morusa, orech, pa-
gastan, paulovnia, platan, slivka, smrek,
smrekovec, sofora, tis, topol, tuja, tujo-
vec, viba) a jeden neznamy rod. ldenti-
fikovanych bolo 83 druhov (75 urcenych,
7 blizSie neur€enych druhov a 1 neznamy
druh).

Najvyssie zastupenie mali rody tuja
(Thuja sp., 730 ks), javor (Acer sp., 437 ks),
smrek (Picea sp., 372 ks), slivka/ceresia
(Prunus sp., 333 ks), lipa (Tilia sp., 189 ks),

borovica (Pinus sp., 124 ks). NajvysSie
zastlipenie mali druhy (bez ohladu na
kultivar): tuja zapadna (711 ks), smrek
pichlavy (239 ks), javor polny (215 ks),
lipa malolista (137 ks), javor mlie¢ny (126
ks), jasen Stihly (126 ks), smrek obycajny
(113 ks).

Pre zaujimavost este uvedieme, Ze
inventarizované stromy boli schopné
za rok eliminovat zo vzduchu 32,71 kg
oxidu uholnatého, 20,98 kg oxidu sirici-
tého, 26,84 kg oxidu dusicitého. Aj strom
sa ako kazdy Zivy organizmus v priebehu
svojho Zivota meni. Na zachovanie kvali-
ty zozbieranych tdajov je preto nutnd ich
neustala aktualizacia. Jednotlivé atriblty
nie si nemenné, mozu sa zmenit v za-
vislosti od konkrétnej situacie (napr. po
extrémnych meteorologickych javoch)
a po realizacii navrhovanych technoldgii
oSetrenia.

Mesto Sabinov pripravuje dalSie zelené
projekty a vodozadrzné opatrenia.

UKONCENA STAVBA:
REKONSTRUKCIA BUDOVY
MESTSKEHO URADU

oktdbri doslo k odovzdaniu a prevza-

tiu ukoncenej stavby: Rekonstrukcia
budovy mestského uradu. Cielom tejto
rozsiahlej akcie bolo nielen skraslenie vy-
znamnej budovy v pamiatkovej zone, ale
predovietkym zniZenie jej energetickej
narocnosti. Zrealizované prace prispieva-
ju k vytvoreniu prijemného a efektivneho
prostredia pre obcanov a zamestnancov
Uradu.

RekonStrukcia budovy si vyZiadala

komplexny pristup a mnozstvo staveb-
nych prac, ktoré zhotovitel, spolo¢nost

IBEG, a.s. z PreSova, Uspesne zrealizoval.

Medzi hlavné aktivity patrilo:

o Zateplenie fasady: Modernizacia von-
kajsieho vzhladu budovy prispela k zvy-
Seniu jej estetickej hodnoty a zabezpe-
Cila lepsie tepelnotechnické vlastnosti.

 Zateplenie stropov v suteréne a nad
poslednym podlazim: Tieto opatre-
nia viedli k zniZeniu tepelnej straty
a zvySeniu komfortu pre uZivatelov
priestorov.
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e Obnova stresného plasta: Rehabili-
tdcia strechy zabezpecila dlhodobu
ochranu pred nepriaznivymi poveter-
nostnymi podmienkami.

¢ Vymena vyplne otvorov: Nové okna
a dvere prispeli nielen k estetike, ale aj
k zlepSeniu energetickej efektivnosti
budovy.

¢ Vymena bleskozvodu: Bezpecnostné
opatrenia sa posilnili modernizovanym
bleskozvodnym systémom, ¢im sa zvy-
Sila ochrana budovy.

o Uprava elektroinitalacie, doplnenie
fotovoltaiky a vymena svietidiel: Fo-
tovoltaika a moderné osvetlenie pri-
spieva k nizSej spotrebe energie a zlep-
Suje pracovné podmienky na trade.

» Rekonstrukcia a vyregulovanie vyku-
rovania: Optimalizované vykurovacie
systémy zabezpecuju efektivne a po-
hodIné prostredie, a to aj pri nizsich na-
kladoch na energie.

* Doplnenie vzduchotechniky: Nové
ventilacné systémy prispievaju k zabez-
peceniu kvalitného vzduchu a komfortu
pre navstevnikov i zamestnancov tradu.
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Naklady stavby su financované z nena-
vratného financného prispevku z mecha-
nizmu na podporu obnovy a odolnosti
a spolufinancovanim z vlastnych pros-
triedkov mesta. Celkova rekonstrukcia
budovy mestského uradu si vyZiadala in-
vesticiu vo vyske takmer 1,1 mil. €.

Tento projekt vyznamne prispeje nielen
k zlepSeniu pracovnych podmienok za-
mestnancov, ale aj k spokojnosti vietkych
obcanov, ktori vyuZivaju sluzby tejto insti-
tdcie. Obnoveny Mestsky Urad sa tak stal
nielen modernym pracoviskom, ale aj re-
prezentativnym miestom, ktoré posilfiuje
pocit hrdosti miestnych obyvatelov naich
mesto. Vytvorenie esteticky prijemného
a energeticky efektivneho prostredia je
prinosom, ktory sa nielen vyplati, ale aj
pozitivne odrazi na kvalite Zivota v Sabi-
nove.

UKONCENA STAVBA:
PARKOVISKO NA UL. 9. MAJA
Dﬁa 1710.2024 bola ukoncend a odo-
vzdana stavba ,Sabinov - parkovisko
Ul 9. maja". Mesto Sabinov sa neustdle
zameriava aj na zlepSovanie infrastruk-
tary a kvality Zivota svojich obyvatelov.
Najnovsim prispevkom k tymto snaham
je vybudovanie nového verejného parko-
viska na Ulici 9. maja, ktoré ponuka osem
parkovacich miest, z toho jedno miesto je

Pri jeho vystavbe bola pouzita Specialna
EKO dlazba navrhnuta na vsakovanie daz-
dovej vody. Tato dlazba nielenze poskytu-
je stabilny a bezpecny povrch pre moto-
rové vozidla, ale aj efektivne riesi otazku
odvodnenia. Pocas zraZok dazdova voda
vsakuje priamo do podlozia, zdrZiava sa
v danom Uzemi a zamedzuje sa pretaze-
niu kanalizacnych systémov. Vsakovanie
dazdovej vody napomaha udrziavat vod-
nu rovnovahu v ekosystéme. Tymto spo-
sobom sa nade nové parkovisko stava nie-
len funkénym priestorom pre motoristov,
ale aj prinosom pre miestny ekosystém.
Prace realizovala spoloc¢nost Pozemné
stavby s.r.o., Cervenica pri Sabinove. Cel-
kova cena stavby bola 15 724,71.- € bez
DPH. Stavba bola financovana z vlastnych
prostriedkov Mesta Sabinov.

USPESNE UKONCENIE

VYSTAVBY DALSIEHO

NAJOMNEHO BYTOVEHO DOMU

V SABINOVE

S radostou vam oznamujeme, Ze vy-
stavba dalSieho ndjomného bytového

domu na Ul. Mlynskej bola uspesne do-

Mestska radnica informuje 5

konéena.V septembri prebehlo jeho odo-
vzdanie a prevzatie. Tato investi¢na akcia
je dalSim krokom k zlepSeniu dostupnosti
byvania v naSom meste.

Novy najomny bytovy dom, ktory sa na-
chadza v atraktivnej lokalite na Ul. Mlyn-
skej, ponuka moderné a funkéné byvanie.
Sklada sa z 8-mich bytovych jednotiek,
ktoré su navrhnuté s ohladom na potre-
by a komfort novych najomnikov. Bytovy
dom je vybaveny modernymi technold-
giami a energeticky Uspornymi rieSenia-
mi, ktoré zahffiaju vyuZivanie slnecnej
energie na ohrev TUV
a vetranie rekupera¢nymi
jednotkami, ¢o prispieva
k pohodinému a ekolo-
gickému byvaniu. Zhoto-
vitelom stavby bola spo-
lo¢nost STAV-MAJO s.r.o.,
Lipany. Stavebné prace
prebiehali 13 mesiacov
a boli prevedené vo vy-
bornej kvalite. Financova-
nie bytového domu bolo
zabezpeclené Uverom zo
Statneho fondu rozvoja
byvania, dotacie minis-
terstva Dopravy a vystavby SR a vlastnych
prostriedkov mesta Sabinov.

Odovzdavanie bytov novym najom-
nikom je naplanované od novembra.
Najomnici sa mozZu tesSit na atraktivnu
lokalitu s lahkym pristupom do centra
mesta. Okolie ponulka tiez mnozstvo
zelenych ploch, ktoré zarucia prijemné
prostredie na relax a volnocasové akti-
vity.

ZASADNUTIE ODBORNE] SEKCIE
SOCIALNYCH VECI RADY ZMOS
V SABINOVE

rvy oktobrovy def sa v priestoroch

Mestského uradu v Sabinove konalo
zasadnutie odbornej sekcie socialnych
veci Rady ZMOS. Hlavnou témou bola
pripravovana reforma socialnych sluzieb
a s nou spojeny prechod posudkovych
&innosti pod Urady prace socialnych veci
a rodiny uz od januara buduceho roka,
presun kompetencii pobytovych a ambu-
lantnych socidlnych sluzieb z miest a obci

na vysSie uzemné celky a s tym spojeny
celkovy spdsob, akym sa budu socialne
sluzby od roku 2026 zabezpecovat a fi-
nancovat.

V ramci zasadnutia sekcie, ktorl otvo-
rila jej predsednicka a primatorka mesta
Svidnik Marcela Ivancova privital na pode
mestského uradu vietkych pritomnych aj
hostitel' a ¢len sekcie primator mesta Sa-
binov Michal Repasky.

Dolezitou castou rokovania bol online
vstup ministra prace socialnych veci a ro-
diny Erika Tomasa, ktory s ¢lenmi sekcie

. T

intenzivne prediskutoval najskor otazku
§75 zakona o socidlnych sluzbach a vy-
svetlil pritomnym doévody, pre ktoré na-
vrhuje upravené znenie tohto paragrafu
v slcasnej novele zakona o socialnych
sluzbach pre zostavajuci rok do celko-
vej reformy socialnych sluzieb ponechat
v jeho stcasnej podobe, k ¢omu ¢leno-
via sekcie vyslovili viaceré pripomienky
a upozornili na memorandum o vzajom-
nom porozumeni. Prave v iom sa sticasna
vlada zaviazala novelizovat tento paragraf
tak, aby obce a mesta nemali povinnost
platit vysoké sumy neverejnym poskyto-
vatelom.

Nasledne sa sekcia intenzivne veno-
vala problematike celkovej reformy so-
cialnych sluzieb, ktora vychadza z Planu
obnovy a odolnosti a ktoré samospravy
vyrazne ovplyvni v poskytovani a finan-
covani socialnych sluzieb. K tejto téme
sekcia prijala viaceré uznesenia, o ktorych
bude podrobne informovat ¢lenov Rady
ZMOS na najblizSom rokovani.
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I Text a foto: web Skoly

AUTOSALON
AUTOSHOW NITRA
2024
Ziaci z odboru mechanik
elektrotechnik a operator
drevarskej a nabytkarskej vy-
roby sa 3.10. 2024 spolu s pia-
timi pedagogickymi zamest-
nancami zucastnili 29. rocnika
prehliadky osobnych, uZitko-
vych a nakladnych automobi-
lov, autoprislusenstva, servisu
a garazovej techniky v Nitre.
Program bol bohaty na au-
tomobilové novinky a pre-
miéry. Zastupené boli eurdp-
ske aj azijské automobilky.
Jeden z pavilénov ponukal aj
zabavky pre velkych chlapcov,
predstavené boli RC modely
na dialkové ovladanie.

BOLI SME PRI TOM...
Biela pastelka 2024 - 20. sep-
tembra sme sa pridali k dobro-
volhikom na celom Slovensku
a pomahali pri tejto zbierke.
Sme velmi radi, Ze sme mohli
byt sucastou celoslovenskej
zbierky a pomdct nevidiacim
a slabozrakym ludom. Vel-
kd vdaka patri vSetkym, ktori
prispeli a pomohli nam vy-
zbierat sumu 21599 €. Nech
biela pastelka, ktora je symbo-
lom tohto dia, pripomina, Ze
aj symbolickou sumou sa da
pomoct tym, ktori to potrebu-
ju. Dakujeme.

Eurdpsky den jazykov - 26.sep-
tembra si pripominame Eurdp-
sky def jazykov. Jeho cielom je
predovsetkym podnietit 700
milionov Eurdpanov, aby sa
bez ohladu na vek ucili viac
jazykov. Jazykova rozmanitost
je totiZ nastrojom porozume-
nia a kld¢ovym prvkom bo-
hatého kultirneho dedicstva
nasho kontinentu. Pri tejto
prilezitosti sa vybrani Ziaci
nasej Skoly zucastnili jazyko-
vého kvizu. Riesili rozne ve-
domostné, posluchové, ale aj
zabavné ulohy. VSetkym su-
taziacim dakujeme za lcast
a reprezentaciu ich triedy.
Verime, Ze prijemna atmo-
sféra tohto dna ich podnieti
k dalSiemu Studiu cudzich
jazykov.

- SPOJENA
SKOLA

SABINOV
SNP 16

Kam na vysoku - 2. oktobra
sme so ziakmi konciacich roc-
nikov navstivili roadshow Kam
na vysokd, ktora sa konala
v PreSove. Cielom tejto vystavy
bolo pomoct stredoskolakom
spoznat moznosti pomatu-
ritného studia alebo si vybrat
vysoku Skolu. Narodné kariér-
ne centrum umoznilo ziakom
otestovat sa, aki su kariérny
typ, ako vedia hospodarit
s asom ¢i urcit svoje dispozi-
cie k stresu. Nerozhodni Ziaci
tak ziskali cenné informacie
0 programoch, ktoré ponuka-
ju vysoké Skoly, podmienkach
prijatia, Studentskom Zivote
ainé dolezité informacie.

Prenasledovanie Romov po-
€as holokaustu - 3. oktébra
sme v nasej Skole privitali pani
Eriku Tavalyovu z Muzea holo-
kaustu v Seredi. Pitavym spo-
sobom prezentovala Studen-
tom udalosti 2. svetovej vojny,
ktoré viedli k prenasledovaniu
Romov. Jeho obetou sa stala
priblizne tretina vtedajsie-
ho rédmskeho obyvatelstva
Eurdpy. Aj ked nas od tychto
straSnych udalosti deli nie-
kol'ko desatroci, je potrebné si
ich pripominat, aby sa rasové
¢i nabozenské rozdiely me-
dzi ludmi uz nikdy viac nestali
pri¢inou prenasledovania. Pre-
toze kto sa nepouci z dejin, je
odstdeny na ich zopakovanie.
Poklady regionu - In3pirativ-
ne pribehy preSovskych fi-
riem - 7. oktobra Park kultary
a oddychu v PreSove v rdmci
vychovnych programov pre
stredné Skoly zorganizoval
akciu pod nazvom Poklady re-
gionu. Cielom tohto projektu
bolo inSpirovat a motivovat
mladych ludi zaujimajucich
sa o technické smery pribeh-
mi  UspeSnych preSovskych
fiiem prostrednictvom ich
zakladatelov a manazérov.
Zivotné pribehy svojich fi-
riem rozpovedali zastupcovia
spolocnosti - TOMARK, SEAK,
PROCONT, GARRETT Motion,
LEAR, CemThome, Cequence,
SPINEA a LEYARD. Spolo¢nym
menovatelom ich prezenta-
cii bolo ukazat Studentom
technického zamerania, ze aj
z vychodného Slovenska sa

daju robit svetové technolo-
gie v oblasti automatizacie,
robotiky, zobrazovacej techni-
ky, zdravotnickych pomdcok,
air rescue dronov na vodikovy
pohon, humanoidnych robo-
tov ¢i softvéru pre manazment
kontraktov. Tejto zaujimavej
a velmi podnetnej akcie sa zu-
Castnili Studenti IV. MEO, ktori
sa tak mohli presvedcit, aké
Ziadané je v dnesnej dobe Stu-
dium na Skolach odborného
zamerania.

STRBArace 2024 - Otvore-
né Majstrovstva Slovenska
druzstiev  strednych kol
v prekazkovom behu je sutaz
StvorClennych  zmieSanych
druzstiev (2 chlapci, 2 diev-

cata), kde vSetci sutaZiaci
prekonavaju trat dlhd 2 km
v Clenitom teréne. Sutaziaci
Startuju v tzv. vinach kazdé
dve minuty. V jednej vine vy-
behne na trat 10 sutaziacich.
Chlapci a dievcata Startuju
osobitne. Ziaci nasej 3koly
sa ako druistvo umiestnili
na 71. mieste z 94 Startujucich
druZstiev. SutaZiaci sa stretli
aj s byvalymi reprezentantmi
SR a olympionikmi Matejom
Téthom a Pavlom Hurajtom
¢i byvalou reprezentantkou
v cestnej cyklistike Lenkou
llavskou. Z tohto podujatia
si Ziaci odniesli vela peknych
zdzitkov a uz teraz sa tesia
na dalsi ro¢nik.

Oktdber - Mesiac tcty k star-
§im - 15. oktobra sme sa roz-
hodli potesit seniorov v Centre
socialnych sluzieb v Sabinove.
Pripomenuli sme im, Ze na nich
myslime a Ziacky z odboru po-
travinarska vyroba im pripravili
prekvapenie v podobe cerst-
vych a vonfavych kysnutych ko-
lacov. Bonusom bolo aj tanec-
né vystupenie, ktoré zlepsilo
starkym naladu. Tymto chceme
pozdravit vSetkych seniorov
a popriat im zdravie, Stastie
a aby mali okolo seba vzdy ludi,
ktorym na nich zalezi.

SABINOV [11

SWEET CUP 2024

10. oktdbra sme sa zucastnili
uz 21. ro¢nika medzinarodnej
sutaze mladych talentov Swe-
et cup 2024, ktoré sa konalo
tradiéne na SOS gastronémie
a sluzieb v PreSove pod zasti-
tou predsedu PSK. Na stanove-
na tému,Cas nazmenu” preda-
vaci chystali dar¢ekové balenie,
baristi ukazovali svoje zru¢nos-
ti a znalosti pri priprave kavy,
asnici pripravovali slavnostné
stolovanie, cukrari zdobili torty
a kuchari pripravovali hlavné
jedlo. Ziaci predvadzali svo-
je zrucnosti, nadobudnuté ve-
domosti, tipy a triky pred ocami
porotcov,aby vich ociach vyvo-
lali obdiv a prekvapenie.

Pod vedenim majsteriek od-
bornej vychovy Hmelarovej a
Ondrejkovicovej Ziacky IlI. KTA
odboru kuchar Lucia Cervefia-
kova a Klara Kalejova pripravili
bravCovl panenku s krustou,
tekvicovym a Spenatovo-hras-
kovym pyré. Rozhodcovia ne-
Setrili chvalou pri prezentacii
hlavného jedla, estetickej tpra-
ve a chuti.

Aj napriek tomu, ze konku-
rencia v tomto odbore bola
velmi velkq, ziskali sme bron-
zové pasmo v sutaznej kategd-
rii kuchar.

| RESTAURACIA SEN

EUROPSKA NOC VEDY
2024
Eurépska noc vedy je najvac-
sim vedeckym festivalom
na Slovensku, ktory inSpirativ-
nym a jedine¢nym spdsobom
prinasa novinky a informacie
zo sveta vyskumu a inovacii.
S novym nazvom nadvdzuje
na Uspesnu tradiciu podujatia
Noci vyskumnikov. Tradi¢ne sa
kona v posledny septembrovy
piatok nielen v KoSiciach, ale
aj v Bratislave, Ziline, Banskej
Bystrici, Poprade ¢i v dalSich
sprievodnych lokalitach. Celo-
denny program ponuka sériu
vedeckych prezentacii, disku-
sii, praktickych experimentov,
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Pokracovanie zos.6 »
workshopov, technologickych
atrakcii ¢i digitalnych aktivit.
Komplexita bola hlavnou
témou 18. rocnika, na ktorom
sa zucastnili Ziaci .MEA od-
boru mechanik elektrotech-
nik. Komplexita sa zaobera
skiimanim systémov s mno-
hymi vzdjomne prepojenymi
Castami, kde spravanie celého
systému nemozno pochopit
iba na zaklade vlastnosti jeho
jednotlivych casti.Je definova-
na vzajomnou prepojenostou
a nelinearitou, kde malé zme-

ny mézu mat velké a nepred-
vidatelné Gcinky.

Celodenny program mal
v ponuke 12 prednasok a 67 ve-
deckych stankov, v ktorych
si navstevnici mohli vypocut
vedecké prezentacie, diskusie
a interakcie s vedcami a ino-
vatormi. Nechybal zaujimavy
program na paddiu, ako aj dal-
Sie sprievodné podujatia.

Eurdpska noc vedy dava
priestor na ziskanie nielen
novych poznatkov, ale aj za-
bavnych zazitkov. TeSime sa
na stretnutie opat o rok.

Skolstvo 7

Z uspechov a aktivit
ZS na Ul. 17. novembra

Sabinov

MAME NOVE
LABORATORIA
INFORMACNYCH
TECHNOLOGII (LIT)

Text: web Skoly,
foto: Zuzana Tékolyovd

Jednou z priorit Skoly do na-
sledujuceho obdobia je ak-
tivne vyuzivanie digitalnych
technologii vo vyucovacom
procese. Pocas prazdninového
obdobia sa vyrazne pokrocilo
v budovani a vyuzivani sietovej
infrastruktdry pre bezdrotovu
technoloégiu WiFi. Vybudovali
sa tri laboratéria informac-
nych technoldgii. Verime, Ze sa
nam podari inovovat aj Stvrté
laboratérium. VSetky su pre-
dovsetkym urcené pre vyucbu
informatiky. Pre efektivne zis-
kavanie digitalnych zru€nosti
Ziakov smevtomto Sk. roku po-
silnili aj casovu dotdciu v pred-
mete informatika na druhom
stupni. Nové ucebne maju
nové dispozicné rieSenie s cel-
kom novou infrastruktirou.
Su vybavené pocitacmi alebo
notebookmi v pocte 15 +1,dvo-
jicou keramickych tabdl, jedna

z nich sluzi ako projekéna plo-
cha pre interaktivny datapro-
jektor. Verime, Ze tieto inovacie
prinest nasim Ziakom nielen
nové zrucnostia vedomosti,ale
aj radost z ucenia. Dakujeme
RodiCovskej rade (teda vSet-
kym rodi¢om), ktora Ciastocne
financne participovala na in-
fradtruktire WiFi. Dakujeme
vietkym, ktori sa podielali na
realizacii tohto projektu, a tesi-
me sa na nové vyzvy, ktoré nam
tieto ucebne prinesu!

AK NAM NA ZIVOTNOM
PROSTRED{ ZALEZf

Text a foto: Andrea Kaminskd,
Lucia Falatovd

«Svet sa nema dat do poriadku.
Svet je poriadok. Je na nds, aby
sme sa dostali do suladu s tym-
to poriadkom.” (Henry Miller)
Préve tato myslienka v nas
odznieva uz niekolko dni
po absolvovani Skolenia en-
vironmentalnych vyucbovych
programov - SISKA, ktord sa
v tomto roku konala v Patin-
ciach. Po absolvovani pred-
nasok, ktoré prebiehali po-
Cas troch dni pod vedenim
roznych organizacii z oblasti
ochrany Zivotného prostredia
a environmentalnej vychovy,
ministerstva Zivotného pros-
tredia a Skolstva sme sa mali
moznost obozndmit s novy-
mi metédami prace so Ziakmi
v danej problematike, s po-
stupmi a moznostami inovacii
v oblasti vychovy a budovania
vztahu k Zivotnému prostre-
diu. Nekone¢né mnoiZstvo
podnetov a ndpadov nam

otvorilo priestor pre nase na-
predovanie, k motivacii k udr-
Ziavaniu a podporovaniu idey
ochrafiovania prirody okolo
nas ako faktoru nasho prezitia.
Vcera, dnes, zajtra... O environ-
mentalnej vychove sa posled-
né roky dozvedame z réznych
sfér, pojem environmentalny
nie je nikomu neznamy, a aj
napriek tomu sa problemati-
ka environmentalnej vychovy
Castokrat dostdva do pozicie
pasivneho ukazovatela. Vyuka,
vychovno - vzdelavaci proces,
predskolské a Skolské zaria-
denia su jednou zo Zivnych
oblasti, ktora moze prispiet
k ukotveniu danej témy a jej
rozvijaniu pozitivnym smerom.

V rdmci tejto narodnej kon-
ferencie sme mali moZnost
aktivne sa zapojit prezentova-
nim projektov realizovanych
v poslednom Skolskom roku.Za
nasu zakladnu Skolu na Ulici 17.
novembra to boli projekty bu-
dovania zelenej strechy, komu-
nitnej zahrady (oddychového
Skolského arealu) a monitoring
kvality ovzdusia v okoli na-
Sej Skoly (suvisiaci s meranim
znecistenia ovzdusia vplyvom
dopravy). Je na nas, aby sme
sa dostali do stladu... stladu
s vychovno - vzdelavacim pro-
cesom, environmentalnym op-
timizmom, s kladnymi vztahmi
a myslenim k nasej planéte.

EUROPSKY DEN
JAZYKOV 2024
I Text a foto: Monika Sedldkovd

Eur()psky den jazykov bol
vyhlaseny Radou Eurdpy
v roku 2001 a odvtedy sa osla-
vuje kazdy rok 26. septembra.
Cielom tohto dia je povzbudit
jazykovlu rozmanitost a mul-
tilingvizmus v Eurépe a na
celom svete. K jeho oslavam
a Sireniu povedomia o vyzna-
me cudzich jazykov sa pridala
uz tradi¢ne aj nasa skola a na
vietkych hodinach cudzich ja-
zykov v spolupraci s vytvarnou
a hudobnou vychovou sme si
tento den pripomenuli o nieco
netradicnejSim  vyucovanim.
Ziaci na chvilu odlozili ugeb-
nice a venovali sa podnetnym
i zabavnym aktivitam vo for-
me zaujimavosti o jazykoch,
interaktivnych Gloh s kvizmi
¢i hadankami, spoznavania
a malovania vlajok, preklada-
nia zakladnych fraz do najroz-
nejsich jazykov, tvorivych hier
so slovnou zasobou, cajové-
ho vecierka, skladania ruskej
matriosky, piesni v znamych
i neznamych jazykoch ¢i po-
hladu do histdrie. Verime, zZe
tento den dodal Ziakom novy
vietor do plachiet a motivaciu
napredovat v Studiu cudzich
jazykov a uz teraz sa teSime na
jeho dalsi rocnik. |
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Z aktivit a uspechov
ZS na Ul. Komenského

PRIESTOR PRE _
DOBROCINNOST
V Z$ KOMENSKEHO

Ludmila Martancikovd,
foto: archiv skoly

«Nikdy sa nezaujimaj o Cisla.
PoméZ aspori jednej osobe vias
a vZdy zacni s osobou blizko
seba!” povedala kedysi Matka
Tereza z Kalkaty.

j Ziaci Zakladnej Skoly na

Komenského ulici po-
chopili, Ze nastal ¢as pomoct.
V priestoroch Skoly devia-
tacky, dobrovolnicky, oslovili
Ziakov, pedagogicky kolektiv
a ostatnych zamestnancov
Skoly, ktori im ochotne veno-
vali svoj prispevok do prenos-
nej pokladnicky vo verejnej
zbierke

] e

Poklady nezistného davania,
pomoci, jednoducho pokla-
dy dobrocinnosti nas potesili.
Menit svoje okolie k lepSie-
mu je to, ¢o nas moze priviest
k dosahovaniu Slachetnych
idedlov a cielov. Uvedomili
sme si, Ze aj s vaznym po-
Skodenim zraku sa da Zit sa-
mostatne a plnohodnotne.
Potreba pomoci ludom, kto-
ri to potrebujd, je dolezita.
Ako pomahat, v akej vyske
a komu, nechajme na kaz-
dého z nas. Kazdy mame iné
vedomosti, skiisenosti a moz-
nosti a kazdého z nas pohyna
pri davani srdce trochu inym
smerom. Za podanie pomoc-
nej ruky a vzajomnej podpo-
ry vsetkym darcom v mene
organizatora zbierky Unie
nevidiacich a slabozrakych
Slovenska dakujeme. Zbierka
pokracuje aj dalej do 31. de-
cembra 2024. Prispiet moze
kaZdy z nas aj formou SMS na

Biela pastelka 2024.
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Cislo 820 v hodnote 2 € v sieti
mobilnych operatorov Oran-
ge, Telekom a O2.

NASI ZIACI NA
EXKLUZIVNE]
PREHLIADKE LETISKA
KOSICE

I Ludmila Molcanovd, foto: archiv Skoly

~lovek uz od nepamati tuzil

pozorovat svet z vtacej per-
spektivy. Kym niekedy to bol
iba sen, dnes je to bezna rea-
lita. Leteckd doprava nas do-
kaZe previezt aj do najvzdiale-
nejsich katov sveta a nie je pre
fu ni¢ nemozné. My, ako ces-
tujlci, vnimame len lietadlo
a samotny let. Nevidime v3ak
kopec prace ludi mimo nasho
vnimania, ludi, bez ktorych

o

n
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e

by sa neuskutocnil ziadny let,
[udi, ktori dohliadaju na nase
bezpecie, kontrolu dokladov,
prepravu batoziny.

V utorok 24. septembra 2024
Ziaci ZS Komenského vyuzili
jedine¢nd moznost spoznat
svet lietania zblizka. Prijali
sme pozvanie od cestovnej
kancelarie FIFO, s ktorou kaz-
dorocne cestujeme na pozna-

vaci zdjazd do Londyna, na
exkluzivnu prehliadku koSic-
kého letiska. Akcia bola zreali-
zovana pri prilezitosti 95. vyro-
Cia zaloZenia polskej leteckej
spolocnosti LOT a 100. vyrocia
Letiska KoSice. VyuZili sme
moznost nahliadnut do zaku-
lisia leteckej prevadzky, absol-
vovali sme osobné stretnutie
s riaditelom koSického letiska,
zastupkynou leteckej spoloc-
nosti LOT, zastupcami cestov-
nej kancelarie FIFO. Dozvedeli
sme sa kopec zaujimavych
informacii o praci stevarda
a absolvovali sme online kviz,
kde nasi Ziaci skoncili na po-
prednych miestach. Zazitkom
pre nas vietkych bola navste-
va hasicskej stanice, s moznos-
tou previezt sa na modernom
hasi¢skom aute a prileZitost
urobit si spolocnu fotografiu
pred lietadlom Embraer, ktoré
o par minut vzlietlo pred na-
Simi o¢ami do vzduchu a na-
bralo smer VarSava. V popo-
ludnajsich hodinach sme nasu
navstevu ukonili zaujimavou
prehliadkou Muzea letectva.
Za krasne straveny den da-
kujeme G. Toéthovej a panovi
riaditelovi P. Haasovi.

MARATONSKA STAFETA

I Bedta Harvanovd, foto: archiv skoly

TS je iniciativou Eurdpskej

komisie na podporu Spor-
tu a pohybovej aktivity v ce-
lej Eurdpe. Hlavnou témou je
vystizné ,BeActive", ktoré ma
celoro¢ne nabadat k pohybu
a zdravému Zivotnému Stylu.
V piatok 27. septembra 2024 sa
v ramci tejto kampane v Z5 Ko-
menského konala Maratdnska
Stafeta. Stafetovy beh prinasa
zdravl formu sutazenia. Vy-
Zaduje od Ziakov spolupracu
a koordinaciu. Uspech timu
zavisi na vykone vietkych cle-
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nov. Ziaci sa u¢ia zodpoved-
nosti za seba aj za ostatnych.

Svetovy rekord sme ne-
dosiahli, ale bezecka uroven
nasich Ziakov bola na slusnej
arovni. Cas 3tafety 1. stupfa:
2:34,15 a Cas Stafety 2. stupna:
2:3317.

Stafetu si zopakujeme opit
o rok a verime, ze prekoname
tohtorocny cas.

PLAVCI Z§
KOMENSKEHO
V AQUAPARKU
V LIPANOCH

lavanie je idedlna pohybo-

va aktivita, ktora ma oso-
bity vyznam pre harmonicky
a spravny vyvoj deti. Malokto-
ry Sport tak vSestranne rozvija
zdkladné funkcie organizmu
ako plavanie. Deti sa otuzu-
ju, €0 ma velky vyznam pre
zlep3enie ich imunity a pred-
chadzaniu voCi chorobdm
z prechladnutia. Prioritou na-
Sej Skoly je vSestranny rozvoj
deti. Nezaostavame ani v tejto
oblasti. 18. oktobra 2024 sme
ukondili plavecky vycvik Zia-
kov 3. rocnika. Vyborné pod-
mienky pre vycvik nam po-
skytol Aquapark v Lipanoch.
Cielom vycviku bolo zvladnut
adaptaciu vo vode hravou
formou, prostrednictvom hier
odstranit strach z vody a nau-
Cit ziakov zakladné plavecké
zrucnosti - splyvanie, dycha-
nie, ponaranie, spravnu tech-
niku plaveckych Stylov kraul,
prsia. Vyskusali si aj plavanie
pod vodou a naucili sa aj skok
do vody. Niektori dokonca
opustali kurz uz aj ako vybor-
ni plavci. Cely plavecky kurz
vyvrcholil sutazou, kde mali
Ziaci za ulohu preplavat 20 m
jednym spdsobom. Na zaver
vycviku Ziaci dostali ,mokré
vysvedcenie”. Aj takouto for-
mou chceme deti motivovat
k Sportu a kazdodennému po-
hybu. B
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GENTLEMEN HRIESNY

Ady Hajdu TANEC TOUR / Sabinov
Lukés Latindk o
Rébert Jakab ©, Y -

GENTLEMEN /

25. 11.

Kino Torysa,
Sabinov

el T

Zabavna sonda do sveta muzov

161102024

Vstupne 20 € SABINOV UDOM KULTURY
Vstupenky si mozZete zakupit na www.tootoot.fm

.l .
SARIS ROCK FEST 2024

/o) o

sive death metal (PO)
NOVEMBER

A
Lan ESTRADNA SALA MsKS SABINOV
30.11.2024 / 17:30 / 10€

S PITO - ZIMO - GEORGE
RASTO KOCIS - SNOWMAN ot T B @ f S M
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KULTURA na
NOVEMBER

JQ0INOV

18.XI. LUDOVIT KASUBA A MARTINA KREIBICH
- KONCERT
18.00  MsKS estradna sala, verejné podujatie, vstupné: 15 eur,

predpredaj vstupeniek na www.maxiticket.sk.

CVICENIAV MsKS

Pilates s Evkou:

pondelok a streda 0d 18.00 h
do19.00 h

Cvicenie pri hudbe s Dankou:

utorok a Stvrtok od 18.00 h
do19.00 h
pondelok a Stvrtok od 18.00 h do19.30 h

KiC

Na korze

Joga s Gabikou:

Kultirne centrum Na korze

5.-26.XI. JESENNA PALETA
Vystava vytvarnych prac ziakov
sabinovskych skdl s jesennou tematikou.
Koncertna sala KC Na korze, Namestie slobody 100, Sa-

binov.

14.XI. ZIMNY POZDRAV

11.00  Praca s farbami s vyuzitim Sabldn - vyroba viano¢ného
pozdravu, tvoriva dielfa pre Ziakov Spojenej Skoly Sabi-
nov. Koncertna sala KC Na korze, Namestie slobody 100,
Sabinov.

21.XI. KORZO KLUB

15.00 Vyroba kulis a rekvizit na mikulassku rozpravku - tvoriva

diela pre verejnost. Koncertna sala KC Na korze, Na-
mestie slobody 100, Sabinov.

7. ROCNIK
CELOSLOVENSKEJ
ZBIERKY

KOLKO LASKY SA ZMESTI
+  DOKRABICE 0D TOPANOK?

Krabicky zbierame:

18.1.-2.12.
2024

& nieco
X nieco
= nieco

(keksy, pernicky, Gokolada)
(tycinky, krekry, pracliky)
(&aj, horica Gokolada, kava)
24 Nieco (rukavicky, ponozky, $al)
@b nieco (sprchovy gél, krém, parfum)
/@ nieco (knizka, krizovky, Gasopis)

(pohladnica, obrazok, anjelik)

.

@ nieco

Zabal'te vrchnu a spodnd ¢ast krabice zvlast
a odovzdajte na najblizSom zbernom mieste,
ktoré najdete na www.kolkolasky.sk/vianoce.

Prlsplef
nanasu
cinnost
mozete
aj finanéne: E

Kolko Lsky 0.z

'SK60 0900 0000 0051 8596 5310
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29.XI. MOJ VIANOCNY STROMCEK

9.00  Zeleny, biely, farebny, zlaty, prosto mdj, vidy najkrajsi

-16.00 vianocny stromcek. Symbolom Vianoc je aj stromcek
a preto pozyvame tvorivych ludi, aby sa zapojili do via-
nocnej sutaZe o ten najoriginalnejsi vlastnorucne vy-
robeny vianocny stromcek. Techniku, material aj spra-
covanie nechavame na vas, len velkost je obmedzend
(max. 1 meter). Sutazné vyrobky budu umiestnené
v koncertnej sale KC Na korze v obdobi tradicného Via-
nocného bazara a navstevnici budi moct dat hlas svoj-
mu favoritovi. Vitaz bude vyhlaseny v pondelok 16:12.
2024. Sutazné prace mozete odovzdat v KIC Na korze
(Namestie slobody 62, Sabinov) do 29:11. 2024.

Pripravujeme:

9.-12.XII. VIANOCNY BAZAR

9.00 Predajna vystava remeselnych vyrobkov so zimnou

-17.00 avianocnou tematikou. Koncertna sala KC Na korze, Na-
mestie slobody 100, Sabinov.

MESTSKA KNIZNICA

B. NOSAKA NEZABUDOVA
5.XI. SABINOVSKY CITATELSKY MARATON

815  Celodenné retazové cCitanie opat spoji deti, mladez
a dospelych.Téma: Trhy a jarmoky v literature. Individu-
alne citanie dospelych zacina 015.00 h.

8.XI. TA]OMSTVA KNIZNICE

10.00  Prva navsteva predskolakov z MS RazRany v kniznici

14.XI. NA POLICI V KNIZNICI

10.00  Prva naviteva predskoldkov MS 17. novembra v kniznici
-1.skupina

15.XI. NA POLICI V KNIZNICI

10.00  Prva naviteva predskolakov MS 17. novembra v kniznici
- 2.skupina.

19.XI1. KNIHA - MOJA KAMARATKA

10.00  Prva navsteva predskolakov z MS 9. maja v kniZnici
- 1.skupina.

20.XI. KNIHA - MOJA KAMARATKA

10.00  Prva navsteva predskolakov MS 9. méja v kniznici
- 2.skupina.

26.XI. S BAMBULKAMI ZA KNIHAMI

10.00 Pravidelné mesacné stretnutie mamiciek a ich deticiek
v kniZnici.

27.XI. KNIZNICA - MIESTO PRE VSETKYCH

10.00 Prva navsteva kniznice klientov Charitného domu sv.
Rafaela v Sabinove.

29.XI. BESEDA S VALENTINOM SEFCIKOM

11.00 Beseda s obltubenym regiondlnym autorom detskych

knih Valentinom Sef¢ikom.

KONCEHTNASELN KULTORIEHD CENTRA N KORZE .
ey \\MESTE SLOGI0Y 100, SAEINH

v mummmmmmmmt

vorejnt padujate
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Rok vdovy
STVRTOK

14.

PIATOK

STVRTOK
: 19:00

Vikend v Taipei
Vaiana 2
Gladiator Il

Vaiana 2

Vlastne ta mam rada, tati

Gladiator Il

91 15+ 6€

akény sci-fi thriller

88 7+ 5€

animovana komédia /DK/

2D CR/SR OV 109 15+ 5€
dokumentérny /FK/!

2D CR/SR OV 131 12+ 6€
dréama, thriller

USA SD 18 +
historickd akéna dobrodruzna drédma

ST 150 18+ 6€
historickd akcna dobrodruzna drédma

2D CR/POL SD 84 u 6€
animovany /DK/

FIN/GER 6€
animované dobrodruZstvo /DK/

100 12+ 6€
dobrodruzna komédia

110 15+ 6€
horor, thriller

2D FRA/L.Kérea

animovana dobrodruzna komédia /DK/|

2D USA SD 150 18+ 6€
historicka akéna dobrodruznd drédma

2D USA SD 100 7+ 6€
animovana dobrodruznd komédia /DK/

2D UsA (D 111 15+ 6€
komédia, drama

2D USA ST 150 18+ 6€
historickd akcna dobrodruzna dréma

Vysvetlivky: SD - slovensky dabing, ST - slovenské titulky,
OV - originalna verzia, CD - éesky dabing, CT - eské titulky,
DK - detské kino, FK - filmovy klub.

ZLAVY

Pri vybranych filmoch so vstup-
nym5 € a6 € plati zlava 1€ pre
deti do 12 rokov, Studentov,
ddchodcov nad 62 rokov a ZTP.

3D OKULIARE

Pri 3D predstaveniach nie su
okuliare v cene listka. Plasto-
vé okuliare si mozete zakupit
v pokladni kina za 1 € pred
predstavenim. Okuliare Vam
nasledne ostavaju a mozete
ich vyuzivat pri dalSich 3D
predstaveniach v Kine Torysa.

Aktualne informacie a program:
www.kinotorysa.sabinov.sk

ZMENA PROGRAMU
VYHRADENA!
Modernizéciu a digitalizaciu
v tomto kine finanéne podporil:

AUDIOVIZUALNY
FOND

Kino Torysa / Oznamy "

Program na mesiac november sledujte
na nasej kinovej stranke
www.kinotorysa.sk

Zakladna umelecka skola v Sabinove
Obeianske zdruzenic 5&m\c<‘)nia, 0.z

.)F’OKTRE,W

20.a 2 1. storodia

NN
=

15 november 2024
16. 30 hod.
K.C naKorze

L3

vatupnd dobrovalng

MICHALOVCE // 25. november 2024
BARDEJVO // 9. december 2024
RIMAVSKA SOBOTA // 10. december 2024
POPRAD // 16. december 2024
SNINA // 18. december 2024
SABINOV // 19. december 2024
KOSICE // 20. december 2024

ticketportal

VSTUPENKY NA DOSAH
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OKTOBER V KC NA
KORZE

I 1G, foto: archiv MsKS

yslim, Ze fotografa Diony-

za Dugasa nemusime
predstavovat, jeho fotografie
nasho mesta pozna azda kaz-
dy. Ale nie v3etci vedia, Ze ma
ovela SirSie pole pdsobnosti.
Tento mesiac sme otvorili au-
torsku vystavu KRASA BYLI-
NIEK. Jesenné dni vo vystav-
nej sale KC Na korze rozziarili
takmer mikroskopické detaily
byliniek nasich lesov a luk.
Ako povedal sam autor: ,Jed-
nou z tém mdjho celoZivotné-
ho fotografického snaZenia sa
stali aj bylinky. DoSlo k tomu
tak, Ze moja mama, sklsena
bylinkarka, chodila ¢asto na
bylinky a ja som ju sprevadzal
- samozrejme vidy s fotoa-
paratom. Aby mala dost casu
a pokoja, ukazala mi niekolko
byliniek, a ja som mal o svoju
«Zalubovd” Cinnost postara-
né. Doslo to az tak daleko, Ze
Prirucny atlas liecivych rastlin
nasho popredného farma-
kogndza Jaroslava Kresanka,
ktory vysiel vo vydavatelstve
Osveta Martin v roku 1985, bol
prvou publikaciou o liecivych
rastlinach v Ceskoslovensku
ilustrovanou nie kresbami, ale
mojimi fotografiami. Po case
som zacal bylinky aj Studovat,
sam propagovat a publikovat.
S mojimi bylinkami aj textami
vychadzali potom dalsie pub-
likacie v slovenskom i ceskom
jazyku. Bylinky su nielen zdra-
vé, ale aj krasne. Cim blizsie
sa k nim pribliZime, tym viac
nas udivuju nadhernou pes-
trostou svojich tvarov a farieb.
Svoj obdiv a lasku k nim som
pretavil do redlnej vytvarnej
podoby aj na tejto komorne;j
vystave.

Mesiac pokracoval trochu
menej umelecky, a to vyjazdo-
vym odberom krvi NTS PreSov.
Uz tradi¢ne sa na JESENNEJ
KVAPKE KRVI stretli dobrovol-
ni darcovia najvzacnejsej teku-
tiny. Vacsina z nich odchadzala
z KC Na korze o necely polliter
krvi chudobnejsia, ale urcite
s dobrym pocitom, Ze nieko-
mu neznamemu mozno ich

Mestské Spravy
z Kultary v Sabinove

krv zachrani Zivot. A to je ne-
nahraditelny pocit.

Ako uz tradi¢ne patrila dru-
ha sobota v mesiaci detom
a ich rodicom, ktori sa stretli
na babkovom divadle O CER-
VENEJ CIAPOCKE, v podani
babkového suboru Halabala.
V3etci s napatim sledovali, ako
sa babicka a Cervena Ciapocka
s pomocou polovnika pora-
tali s pazravym vlkom. Ako sa
na spravnu rozpravku patri,
vietko sa na dobré obratilo
a rozpravkové popoludnie sa
zaviSilo vyrobou papierovej
prstovej babky.

Oktobrovy KORZO KLUB
sa niesol v duchu jesennej
nalady. Tvorilky sa zahrali na
murarov a vyuZili ich klasicky
material - betdn. Surova krasa
betdnu sa krasne skibila s tep-

| T |

lom svieCok a urcite dotvori
atmosféru jesene v kazdej za-
hrade ¢i terase. Nasledné de-
korovanie svietnikov zavfSilo
ich kreativnu pracu.

Jesenna priroda a jej plody
polozili zaklad tvorenia Ziakov
zo Spojenej Skoly v Sabinove
na tvorivej dielni. Vyrobené po-
mocky aj dekoracie z listia oZi-
vené pestrymi farbami budu
zdobit ich triedu az do zimy.

SPISOVATELOM
VDAKA SNU

I Mdria Mervovd, foto: Diamond Art

Léska ku knihdm ma pri-
yr i=ndtila pisat” Toto nam
0 sebe prezradil autor detek-
tivnych pribehov, FrantiSek
Kozmon, ktory medzi nas za-
vital v rdmci literarneho festi-
valu PreSov ¢ita rad.V piatok 11.
oktdbra sme teda spolus gym-
nazistami z DSA mali mozZnost

|/
trochu spoznat oblubeného
slovenského krimi spisovatela
ajeho tvorbu, ktora sa postup-
ne dostava aj na pulty zahra-
ni¢nych knihkupectiev. A ako
sa stal spisovatelom? Bude to
zniet velmi poeticky, ale vdaka
snu. Nie v3ak takému detské-
mu, ale ,redlnemu”. Raz sa mu
totizto snivalo o vrazde a on
sa to rozhodol dat na papier.
Bol to majstrovsky tah, kedze
prave toto dielo vyhralo sutaz
Detektivka 2014. Tak sa zaca-
la jeho spisovatelska kariéra.
Publikum vsak zaujimalo, ¢im
chcel byt, ak by sa nevydal lite-
rarnou cestou.,,Mam velmi rad
zvierata, takZe najskor by som
bol veterindarom." Tym sa ne-
stal, no zvieratam ostal verny.
Sériou detektivnych pribehov
z jeho pera Citatelov spreva-
dza vySetrovatel Marek Wolf
(v preklade vlk) a kazda kniha
nesie v nazve nejaké zviera.
Po Srnke, Volavke ¢i Kamzikovi
Coskoro pribudne do ,partie”
aj Bazant, ktory je uz deviatou
knihou v sérii. Jednou z otazok,
ktoré na besede zazneli, bola
otazka tykajlca sa poctu knih,
ktoré ma spisovatel este v pla-
ne. ,Desat knih s Marekom
Wolfom je istych. Chcem pisat
ajnadalej,ale nechcemsaopa-
kovat. Vzdy chcem, aby to bola
kniha, ktord chcem dat von.
Kozmon sa nevyhol ani otazke,
ktord zvacsa dostavaju vietci
spisovatelia: ,Mate nejaky spi-
sovatelsky vzor alebo obllbe-
ného autora?” Nad odpovedou
velmi nevahal: ,Napriklad Juraj
Cervendk, Stephen King, M.W.
Craven a z fantasy Gaiman. Pri
niekom sa mi paci ako vykresli
prostredie, pri inom postavy.’
A ako postupuje on sam pri
tvorbe pribehov? ,Su témy,
ktoré ma bavia a zaujimaju
a chcem o nich pisat. Vela in-
formacii si potom nastudu-
jem... Co sa tyka linie pribehu,

SABINOV [11

moja Struktura je excelovska
tabulka. Postavy v pribehu
nikdy nie su podla realnych
[udi. Nikto sa redlne nechce
vidiet v postave. Knihy samot-
né potom piSem 3 az 4 tyZdne.
Pri pisani je pre mnfa velmi
dodlezitd kava a hudba. Mam
tiez zasadu, zZe ak piSem, tak
iné knihy necitam.” Kozmon
sa Studentov opytal, ¢i niekto
z nich piSe a poradil im, ako na
to.,Je to vas svet a je na vas, Ci
budete pisat od zaciatku, ale-
bo od prostriedku. Vo findle
nikto nebude vediet, ako ste
to pisali Eterom zaznelo e3te
mnoho zaujimavych a pod-
netnych myslienok, ¢o svedci
o kvalitnej besede. Vdacime
za nu aj kolegyniam z Krajskej
kniznice P. O. Hviezdoslava
v PreSove. Panovi spisovate-
lovi dakujeme a prajeme mu
vela Citatelov a tvorivych chvil.

0 DALEKOM
VYCHODE...

I Mdria Mervovd, foto: Diamond Art

mesiaci november si viac

spominame na tych, ktori
uzZ nie su medzi nami. Viete si
predstavit, Ze by ste si svojich
blizkych neuctili klasickymi
svieckami €i kvetmi, ale napri-
klad instantnymi rezancami?
V niektorych krajinach daleké-
ho vychodu sa kladu na hroby,
ak ich zosnuli maju a nie su
spopolneni, rozne druhy jedal.
Okrem tradi¢ného ovocia ci
zeleniny sa na hroboch nacha-
dzaju napriklad aj instantné
rezance. Nech si ten zosnuly
Jpochuti” na tom, ¢o mal rad
aj za Zivota. Tuto zaujimavost
sme sa dozvedeli na bese-
de, ktora sa konala v kniznici
v utorok 15. oktobra. Medzi
nas sme si pozvali sinologicku,
spisovatelku a folkloristku Do-

Pokracovanie nas.13 »
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Pokracovanie zos.12 »

miniku Sakmarovu, ktora isty
¢as Zila v Taiwane, Cine a Juz-
nej Kdrei. Na konte ma 3 knihy
venujuce sa prave tymto kraji-
nam, a to Macaci kozuch a tava
pri Cinskom mire, Korejské
halusky a Mackohlavého orla.
Z publika zaznela pocas bese-
dy otazka,Co vas najviac Soko-
valo na vasich cestach?” Nasa

hostka s Usmevom na perach
odpovedala, Ze ,Sokov" bolo
vela, kedZe kultira azijského
sveta je pomerne odlisna od
tej nadej. Napriek technolo-
gickej vyspelosti tychto krajin
ludia vo velkej miere veria
roznym poveram, magickym
predmetom. Cislo 3tyri je ne-
Stastné a ludia sa mu vyhyba-
ju oblikom, a to od poradia
poschodia cez telefonne cislo
az po finan¢né dary. Jednou
z rozsiahlejSie preberanych
tém bolo Skolstvo. V azijskych
krajinach je dobré vzdelanie
nevyhnutné. ,Ludia majd na-
dej, Ze vzdelanie zabezpedi
lepsi Zivot, a to je pre nich ex-
trémne dolezité. Deti st v Sko-
lach motivované, aby boli lep-
Sie, ako ostatni. Su si navzajom
konkurenciou. Kvalitné vzde-
lanie rovna sa kvalitna praca
a financné zabezpecenie. Od
detisavdospelosti ocakava, Ze
sa postaraju o svojich rodicov
ked zostarny,” priblizila Do-
minika. Dal$ou témou, o ktort
sa publikum zaujimalo, bolo
jedlo. Pocas horuceho letného
dna si ludia pochutnavaju na
Jadovom vyvare! A aky je? ,Je
to obydajny klasicky vyvar, ale
oni don v lete nasypu drveny
lad a tak to jedia. Podla mna
je to hrozné, lebo ked tam
stuhnu tie oka tukové a mate
to také jest Zimna Specialita
je uz z iného sudka. ,Potom
napriklad v zime jedia moru-
Sové larvy vyprazané. Tak na
ulici sa to predava v kelimku.

Oni nemaju ziadnu chut. Ked

sa to posoli, je to slané. Ked'sa
to pocukri, je to sladké” dopl-
nila. Dominika ma blizko aj
k folkléru, a tak sme si pre fu
pripravili prekvapenie. Nase
stretnutie svojim hudobnym
a spevackym talentom obo-
hatili clenovia Folklérneho
suboru Sabinovcan pod vede-
nim Natdlie Salanciovej. Sme
vdacni, Ze sme sa mohli aj vda-
ka tejto besede dozvediet viac
o tom, ako vyzera Zivot ludi
vychodnejSie od nas.

DOBROTY Z OKOSTUJ
FESTU ROZVONALI
MESTO

I J. Rdkosova, foto: Diamond Art

sem timov amatérskych

kucharov, tradi¢né sloven-
ské pochutky, ludova hudba
a skvela atmosféra, takto
vyzeral nulty roénik poduja-
tia Okostuj fest - sabinovsky
druslak. Gastro akciu zorga-
nizovalo Mestské kultirne
stredisko v Sabinove. Na par-
kovisku pred ,kulturakom”
sa ziSli zastupcovia zo Senior
klubu, ktori pripravili chutnu
fazulovu polievku s kripami
a udeninou, ku ktorej serviro-
vali "sodovniky". Zastupcovia
mesta na Cele s primatorom
Michalom Repaskym pondikli
macanku, ktoru varili podla re-
ceptu viceprimatora Ladislava
Halusku. Klub emocnych pre-
jedacov zostavili ucitelia zo
Zakladnej Skoly na Ul. Komen-
ského, ktori navarili polievku
s nazvom "Ostra s kyslou", ako
bonus pondkli i pizzu. Kultdr-
ni makaci z kasky pripravili
"Bigos z kapusty", niekolkych
druhov masa a hub. Nechybal
ani tradicny kotlikovy gulas,
ktorého autormi boli folklo-
risti z FS Vytrvalci. NarocnejSiu
verziu jedla si zvolili futbalisti
z MFK Slovan Sabinov, ktori
pod holym nebom pripravo-

vali "futbalové miniburgre”
Surdicu, teda fazulovu poliev-
ku so SoSovicou nachystali
zastupcovia z Domky - zdru-
Zenia salezianskej mladeze,
ktori sa pre tato akciu nazvali
.U mamy Margity". Osmicku ti-
mov doplnili sabinovski rybari,
ti prichystali rybaciu polievku.
Timy zacali s pripravou pokr-
mov uz o 6smej rano. Na pravé
poludnie sa uZ priestor zapi-
fal navstevnikmi. Atmosféru
vydareného podujatia dotva-
ral i DJ Snowman a folkloristi

Kulttara 13

z Ludovej hudby Sabinovcan
i SS zo Sariskych Michalian.
Jedla Sabinovéanom i nav-
Stevnikom zo Sirokého okolia
mimoriadne chutili, o ¢om
uz po niekolkych desiatkach
minat svedcili prazdne kot-
liky. Divaci napokon rozhodli
0 najchutnejSom pokrme.
Cenu si odniesli kuchtici z Klu-
bu seniorov v Sabinove. Cenu
poroty si prevzali futbalisti za
ich miniburgre. A my, "kultdrni
makaci” sa uz teraz teSime na
dalsi ro¢nik Okostuj festu.

M

MINIRETRO MUZEUM

A. Soltisovd Alzbeta,
foto: archiv MsKS

Toto muzeum bolo prvykrat
otvorené 711.2017 v priesto-
roch Sukromného gymnazia
DSA Sabinov.

Do vynovenych priestorov
v Kultirnom dome v Orkuca-
noch bolo prestahované v ma-
ji-auguste 2024.

Pokracovanie nas.14 »
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Pokracovaniezos.13 »

Vernisaz muzea sa uskutocnila
31.9.2024 0 16:00 h uZ vo vyno-
venych priestoroch.

Pevne verim, Ze sa pri pre-
hliadke vratite do cias mi-
nulych, do spomienok, ktoré
vo vas vyvolaju len pozitivne
emocie. Ak budete mat chut
ponorit sa do histdrie, tak ne-
vahajte a zavolajte aspon den
vopred na: 0915 925 646. Nav-
Stevny ¢as v muzeu: 10.00 h -
16.00 h (podla dohody).

KLIMAKTERIUM 2
I J. Rdkosovd, foto: Diamond Art

da sa vam, Ze o Zenach

v obdobi klimaktéria sme
uz povedali vietko? Mylite
sa! Polska autorka Elzbie-
ta Jodtowska a s nou aj vase
oblibené herecky su spat!
Vratili sa na javisko s novym
divadelnym hitom! A s novou
pozitivnou energiou. Insce-
nacia ,Klimaktérium 2 alebo
oSial' menopauzy” je pokra-
Covanim uspesnej divadelnej
komédie s pesnickami, kde sa
s vtipom a sebairéniou pre-
bera nelahka Zivotna etapa
kazdej zo zien. Divacky mi-
moriadne oblUbené predsta-

venie zavitalo i do Sabinova.
Mnozstvo komickych situacii,
oslobodzujici smiech a ne-
jedno prekvapenie pontkla
publiku, ktoré tvorili z vac3ej
Casti zastupkyne neznejSieho
pohlavia, Stvorica znamych
hereciek - Zuzka Tluckova,
Jeanette Svonavska, Daniela
Kuffelova a Ludka Lukacikova.
Takmer vypredanu kinosalu
MsKS si ziskali jedinecnou
energiou a nezamenitelhou
osobnostou.

KOLLAROVCI OPAT
V SABINOVE

ajznamejsie hity oblu-

benej hudobnej kapely
Kollarovci zazneli v sobotu
12. oktdbra v estradnej sale
Mestského kultirneho stre-
diska v Sabinove. ObllUbena
kapela si tak zopakovala ne-
davny uspech z maja tohto
roka. Aj tentoraz zaplnili salu
takmer do posledného mies-
ta. Bratia Kollarovci vytvorili
Uzasnl atmosféru, ktoru si
pocas koncertu uZilo takmer
400 divakov. Originalny kon-
cert sprevadzali i humornym
sprievodnym slovom a zna-
sobili tak skveld naladu. Zo-
skupenie talentovanych hu-
dobnikov je v naSom meste

Slovensky rybdrsky zviz - Miestna organizacia Sabinov

Viés srdedne pozgva na tradiéng ples

Rybdrsku veceru

23.11.2024 0 18.00 hodine

Mestské kultirne stredisko Sabinov

Vstupenka 35€

Program: Tanelné vystipenie, zabdvaé,
tombola a vgborna zébava

Menu: rybacie / nerybacie
(2x vedera, kéava)

Zdbavu Véam sprijemni hudba
Peter & Patrik MusicTeam

Tedime sa na Vds

Predaj vstupenjgk: feia Matolovd, Nam. slobody 74, 1. posch., tel. +421 907 941 654
ik, tel. +421 307 188 3249

a okoli mimoriadne oblube-
né, ¢o dokazali divaci, ktori
si s kapelou pospevovali ich
zname piesne. Kollarovci
posobia na hudobnom trhu
uz od roku 1997 a svojim go-
ralskym temperamentom si
ziskavaju coraz vacSiu pria-
zen fanusikov. Aj ostatny
koncert v Sabinove je toho
dékazom, radi ich privitame
i nabuddce.

CESTA DO FANTAZIE
SO SMEJKOM
A TANCULIENKOU
N edelné predpoludnie pat-
rilo 20. oktébra detom.
Kinosalu MsKS v Sabinove za-
plnili desiatky nasich najmen-
Sich, ktori sa vydali na dob-
rodruznu cestu s oblibenymi
interpretmi Smejkom a Tan-
culienkou. Deti si zaspievali
obltibené hity aj nové piesne
z pripravovaného filmu Cesta
do fantazie. Stravili nadherny
Cas, ktory hned na zaciatku
oslavili pesnickou Krasny den.
Pred dlhou cestou sa zahriali
najvacsou pochodovou pec-
kou: Slapy $lapy. Zadupali si
so slonom, hrochom a noso-
rozcom v pesnicke Dupi dup!
Obltbend dvojica nezabudla
ani na hitovku Ked'si Stastny.

SABINOV [11

Tanculienka sa ukazala upl-
ne Strapatd, ale velmi rych-
lo vysvetlila preco. Cesta do
fantazie nie je cesta naslepo,
to nam pripomenula Slepa
baba. Deti spoznali a vyspo-
vedali najvacSieho sebca pod
slnkom, ktory sa vola Mamon
lakomy. Samozrejme, Ze sa
objavil aj vlk, ktory si tentoraz
len neuZival, ale prilozil ruku
k dielu v pesnicke Vlk a zima.
Bola to naozaj dobrodruzna
a zabavna cesta, po ktorej
sa vsetci rozllcili pesnickou
Papa. ®

SABINOVSKY SLAVIK
PokraCovanie z 1.strany »)

Nedelné popoludnie vsak
nepatrilo len mladej ge-
neracii ludovych spevakov.
KedZe je mesiac oktober
mesiacom Ucty k starSim,

program bol venovany
i seniorom. V druhej po-
lovici totiz podujatie

pokracovalo koncertom
cimbalovej muziky Ma-
rada3- Skvarlovci, ktori po-
nukli chytlavé piesne. Tie
si spolu s hudobnikmi za-
spievali s radostou i divaci.

Sélovy program umelkyne

rodacky z arménskeho Jerevanu,
unikat na slovenskej hudobnej scéne

arménske, Zidovské
fudov ne etnojazz
aranzmd s klasickymi prvkami

KIG

Na korze
28.11.2024
016.30h

v Kultirnom centre Na korze,
' Namestie slobody 100

a slovenské

vstup volny, verejné podujatie
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MLADEZNiCKY HOKE] V SABINOVE

I S. Urda, foto: archiv klubu

j tento rok sa spolu so

Skolskym rokom rozbe-
hol v naSom meste maratdn
roznych Sportovych aktivit
a s nim aj ladovy hokej. Vdaka
tomu, Ze na naSom Stadidne
mame lad uZ od septembra,
naplno sa rozbehlatohtorocna
sezona. Po letnej augustovej
priprave si lad naplno uzivaju
vietky hracske kategdrie - od
Skolkarov cez vietky mladez-
nicke kategdrie az po A muz-
stvo. Mladeznicky hokej po
Uspesnych uplynulych dvoch
sezonach, v ktorych nam starsi
Ziaci robili radost nielen doma,
ale aj na medzinarodnych
hokejovych turnajoch, dostal
vtejtosezonetrénersku posilu.
Na trénerskd lavicku starSich
Ziakov nastupili zvucné sabi-

novské, ale aj hokejové mena
- Marek Zagrapan a Vlado Mi-
halik. Priniesli muzstvu novu
motivaciu a vzpruhu v podobe
nového hokejového myslenia,
novych tréningovych prvkov,
ale aj reSpekt, skusenosti zo
slovenskych aj zahrani¢nych
lig, reprezentdcie, ale najma
ukazku zhmotnenia hokejo-
vého sna pre nasich mladych
hokejistov. MuZstva Ziakov si
aj v tejto sezéne opat zmera-
ju sily s velkymi hokejovymi
mestami ako Poprad, PreSov,
KoSice Spisska Nova Ves Ci
Michalovce. Momentalne sa
nachadzaju v strede tabulky,
ale mdéZeme povedat, Ze sa im
dari - kazdy zapas idu naplno.
Pozyvame teda vietkych, ktori
mate radi hokej, aby ste prisli
podporit nielen A muzstvo, ale
aj mladeznicky hokej v nasom

meste. Rozpis najblizsich za-
pasov najdete na facebooko-
vej stranke HK Sabinov, SZLH,
pripadne na stranke mesta.
Tymto sa tiez chceme poda-
kovat vedeniu Mesta Sabinov
za to, Ze aj napriek mnohym
uskaliam presadzuju myslien-
ku zlepSovania podmienok
pre profesionalny i amatérsky
hokej v Sabinove. Cenia si to
najma rodicia mladych hoke-

jovych talentov. Zaroven daku-
jeme vedeniu hokejového klu-
bu za posilnenie trénerského
timu aZelame ,novym" aj ,sta-
rym” trénerom vela Uspechov,
trpezlivosti a hokejovej radosti
aj v tejto sezdne. VSetkym hra-
om prajeme pevné zdravie,
silnd motivaciu a vela Uspe-
chov, nech nase mesto repre-
zentuju s hrdostou a radostou.
Sportu zdar... hokeju zvlast! H

MEDZINARODNA SUTAZ MAZO-
RETIEK , SABINOVSKA PALICKA“

SABINOVSKA PALICKA (19. 10. 2024), stitaz pIna tanca, ele-
gancie pohybu, kreativity umenia, inSpiracii, sutaz s prijem-
nou atmosférou, s krasnymi zazitkami a silnou motivaciou

byt mazZoretkou.

I MaZoretky Tedasky

kategdriach DETI- KADET -
JUNIOR - SENIOR - HAPPY
MOMS sa predstavilo 473 ma-
Zoretiek zo 17 stborov zo Slo-
venska a Madarska.
Obrovsky uspech zozali aj
HAPPY MOMS:
+ KORDOVANKY RAJEC s cho-
reografiou ,Havajsky sen”
TEDASKY SABINOV s chore-
ografiou ,Rio de Janeiro”
SVITANKY SVIDNIK s choreo-
grafiou ,Bosorky”
NELLY PUCHOV s choreogra-
fiou ,Sestricky”
13.rocnik Sabinovskej palicky
bol skvelou prezentaciou aj pre
maZoretky TEDASKY, pre ktoré
stupienok vitazov zaziaril:
2-krat 1.miesto
3-krat 2.miesto
2-krat 3.miesto
4 -krat 4.miesto
3-krat 5.miesto
1-krat 6. miesto
Uzasné vykony podali mazo-
retky: Nela Feckova, Rebeka
Forgacova, Nina Galova, Ale-
xandra Jacova, Stella Kropila-
kova, Zoe Tereza Molcanova,
Tatiana Matijova, Adella Va-

hovska, Veronika Valusova,
Diana Kiselova, Paulina Pello-
va, Michaela Forgacova,Nela
Malikova, Deborah Andrasci-
kova, Barbora Rojakova, Alica
Nemergutova, Michaela Solty-
sov4, Nikola Semancikova.

HAPPY MOMS: Maria Forga-
cova, Gabriela Hauer, Melania
Vetrecinova, Jana Drabova, Na-
talia JadviSova, Nina JadviSo-
va, Anna Malikova, Veronika
KiSelova, Alena Nemergutova,
Slavomira Pellova, Beata Gran-
Zaiova Sontagova, Kamila Skov-
ranova, Monika Soltysova, Mi-
roslava Vahovska, Eva Viktorova

HAPPY MOMS

ELEGANCIA

Velka vdaka Uzasnému timu
RODICOV, FAN klubu, SPON-
ZOROM, trénerkam, porote,
moderatorovi, zdravotnikom,
mestskej policii, Poliklinike
Sabinov, n.o. za neskutocnu
podporu, pretoze bez nich by
Sabinovska palicka nebola.

Sabinovsku palicku pod-
porili: MESTO SABINOV -
EPoS SABINOV - MILK AGRO
SABINOV spol. s.r.o. - SOLAR
REAL s.r.o. SABINOV - MEST-
SKE KULTURNE STREDISKO
SABINOV - KADAKO-SK,
s.r.o. - DAMAD - SABINOV
Matig Marcinko - ZS KO-
MENSKEHO 13, SABINOV - Z§
Ul. 17. NOVEMBRA, SABINOV
- ALIANZ ANNA MACEKOVA
- GABRIELA MOCHNACKA
KRAUSZOVA - KADERNICTVO
SABINOV - PROMETEO FIT-
NESS, SABINOV - ASCENSIO
HOLDING - STARA LUBOVNA
- KOLACIKY OD KRISTINKY
- SARISSKE MICHALANY -

3
SIMONTEX s.r.o., JAKUBOVA-
NY- Natalia JadviSova - MK
BIBI HLOHOVEC- DANIELA
ZLACKA - Rollup kino STAR
PRESOV - AGATA FECKO-
VA - KADERNICKY SALON
AGIA - UZOVSKY SALGOV -
JAROSLAV SOLTYS - ALENA
NEMERGUTOVA - GABRIELA
JACOVA SABINOV - KATARI-
NA KANDRACOVA - SALT s.r.0.
SABINOV - IVETA SEMANCI-
KOVA - ZUZANA BUJNAKOVA
- MAREK TOMAS SK-Bratisla-
va, Customer Management -
FIRMA AVON LENKA STOFA-
NiKOVA - MICHAL KANDUR
PRESOV TUPPERWARE - Iveta
Kop&akova - FITKO SABINOV
- Daniel Glaba - REKLAMNA
AGENTURA - ADVERKEY - PO-
TRAVINOVA BANKA SLOVEN-
SKO - SYLVIA DZUBAKOVA
KVETY SYLVIA SABINOV - HO-
TEL TORYSA SABINOV - JARO-
SLAV MARCIN SABINOV - GU-
LAS s.r.0., Lubotin - LUDMILA
MISCIKOVA - KNIHKUPECTVO
SABA, Sabinov ANTONIA
CHOVANCOVA, ZUZANA SAN-
DOROVA Komunitné cen-
trum - SPICA DARKY ZUZANA
SPICOVA - KARVINA- ZS JA-
ROVNICE 192 - JOZEF FECKO
SABINOV - ERIKA BUJNAC-
KOVA - MONIKA SOLTYSO-
VA - NOSTROMo, s.r.o Presov
- HAND MADE - RENATA
SKOBRANOVA - JANA DRA-
BOVA - OBUVTOPAS SABINOV
- Bekori s.r.o SARISSKE DRAV-
CE - ZUZANA KRIVDOVA. B
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FINALE BUDAPEST
OPEN 2024 PATRILO
KATSUDU

V diioch 20. -22.9.2024 sa v Budapesti
konali kaZdorocné obrovské preteky,
ktorych sa zucastnilo 42 krajin z celé-
ho sveta. Pocas troch dni sutazilo 1787
tych najlepSich pretekarov.

Z. Dujavovd, foto: archiv klubu

a nas klub cestovali Michaela Dujavo-

va, Tatiana Korinkova, Emma Bindzaro-
v4, Nina Fabianova a Michal Lompart. Sa-
mozrejme, Ze vSetci 3li ako s obavami ¢o
ich tam caka, tak aj s nadSenim a odhod-
lanim is naplno a dat zo seba maximum.

Nina Fabianova nastupila v kategorii
Kumite Female U14 - 40 kg. Prvy zapas
mala volnhy a v druhom Zial' podlahla ru-
munskej pretekarke.

Tatiana Korinkova - sutazila v kategorii
Kumite Female U14 -52 kg. Prvy zapas nad
Ceskou pretekarkou vyhrala 2:0, no v dal-
Som podlahla pretekarke z Nemecka.

Michal Lompart - prvy zapas sa mu po-
darilo vyhrat nad stiperom z Grécka 8:7,no
v druhom skoncil s pretekarom z Ukrajiny
0:0, kde sa rozhodli rozhodcovia na vlajky
uznat vitazstvo stiperovi.

Kategoria U12 +40 kg bola obsadena
nasimi pretekarkami z obidvoch stran
pavika Michaelou Dujavovou a Emmou
Bindzarovou.

Emma Bindzarova mala prvy zapas vol-
ny, druhy vyhrala nad srbskou pretekar-
kou 2:0, dal3i nad Chorvatkou 6:1. LotySku
zdolala 2:1 a semifinale s madarskou pre-
tekarkou dopadlo pre Emmu opat vitaz-
stvom 2:1. A nasledovalo ¢akanie, s kym
pojde do finale.

b7lBU DARESTHOREN
BINDZAROVA EMA

Medzitym zacali na dalSom tata-
mi zapasy z druhej strany pavtika,
kde sa snazila bojovat o vitaz-
stvo Michaela Dujavova.

Michaela Dujavova mala tak-

tieZ prvé kolo volné, v druhom '\ SAsi

nastupila proti madarskej prete-
karke, ktoru zdolala 3:2, dalsi zapas
s chorvatskou pretekarkou opat vyhrala
6:0, nasledovala pretekarka z Rumunska
a zapas dopadol 4:2 v prospech Michaely.
A semifinale s lotySskou pretekarkou vy-
hrou 5:0 posunulo Michaelu do findle.
Takze v boji o zlato sutazili obe dievcata
z nasho klubu proti sebe. A veruze bolo

KUMITE FEMALE U12 + 40

DUJAVOVA

MICHAELA 27

KELEMEN ANDREEA

'\ vyhrou 3:1 Mlchaela Dujavova.
c| sutaz preverila naSe prete-
) Karky, ktoré napriek tomu, 7
J Kérky, ktoré napriek tomu, 7e
je to velka medzinarodna sutaz
a kazdym rokom kvalita pretekarov
rastie, dokdzali obstat a postavit sa na
stupen vitazov.

Bola to neskutocna radost ako pre diev-
catd, tak aj pre trénera. V3etci sme na nich
pravom hrdi.

Velké dakujem patri nielen dievéatam,
trénerovia rodine, ale aj mestu Sabinov za
moralnu a finanénu podporu. M
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MAJSTROVSTVA SLOVENSKA DRUZSTIEV
V SILOVOM TROJBOJI A SLOVENSKY

REKORD V DREPE

Jesenna cast sezony v silovom trojboji zacala dvoma suta-
Zami a to sutazou Grand Prix v silovom trojboji dorasten-
cov a juniorov a Majstrovstvami Slovenska druzstiev v si-

lovom trojboji, ktorych sa spolu ziicastnilo 8 pretekarov
nasho Klubu silového trojboja T+T Sabinov.

I Matus Triscik, foto: archiv klubu

Dﬁa 28.9.2024 v Castej na
sutaZi Grand Prix v silovom
trojboji pretekali dorastenka
Emma Makarova, dorastenec
Marek Vavrek a junior Tomas
MiZenko. Emma Makarova
v zlii¢enej kategorii dorasten-
ky RAW sa vykonom 255 kg
v trojboji umiestnila na Stvr-
tom mieste a potesila svojim

7. mieste. V druhom druZzstve
sme mali kvdli chorobe iba
dvoch pretekarov a to Toma-
sa Franka a Serhiio Yaremusa,
ktori sa umiestnili na jede-
nastom mieste.

V rdmci Slovenského poha-
ra v silovom trojboji boli eSte
vyhodnoteni aj vsetci jednot-
livci v zli¢enych vahovych
kategoriach, kde sa Tomas
Franko v kategorii muzi stred-

L NGNS U] eeme—

vykonom, ked v drepe vyko-
nom 102,5 kg vytvorila sloven-
sky rekord v drepe doraste-
niek do 57 kg RAW a zéaroven
sa zlepsila v trojboji 0 25 kg.
Marek Vavrek si svoju sutaz-
nu premiéru odbil v zlucenej
kategdrii dorastenci tazka
raw, kde ziskal bronzovi me-
dailu vykonom 450 kg v troj-
boji (drep 160 kg, tlak 100 kg,
tah 190 kg). Tomas Mizenko
sa v zltcenej kategdrii juniori
stredna EQUIP umiestnil na
Stvrtom mieste vykonom 530
kg v trojboji (drep 210 kg, tlak
120 kg, tah 200 kg).

DRa 12.10.2024 sa v Sporto-
vej hale v Sabinove uskutoc-
nili Majstrovstva Slovenska
druzstiev v silovom trojboji
a Slovensky pohar v silovom
trojboji, ktoré organizoval nas
klub. Na sutaz sme postavi-
li dve druzstva, kde v prvom
druzstve sutazili Pavol Kan-
dra¢, Martin Grin¢ a Matus
Skapura, ktori sa v konkuren-
cii 13 druzstiev umiestnili na

 MRISTROVST A SLOVENSHA
DRUZET .

......

Tim KSTT+T Sabinov

na RAW umiestnil na tretom
mieste vykonom 670 kg (drep
235, tlak 160 kg, tah 275 kg).
Pavol Kandra¢ a Matus Ska-
pura boli vyhodnoteni v ka-
tegorii muzi tazka EQUIP, kde
Pavol ziskal bronzovi medai-
lu vykonom 770 kg (drep 290
kg, tlak 195 kg, tah 285 kg).
Matus$ sa umiestnil na Stvr-
tom mieste vykonom 685 kg
(drep 265 kg, tlak 175, tah 240
kg). V najpocetnejsej katego-
rii muzi tazka RAW pretekali
Martin Grinc a Serhii Yaremus.
Martin sa vykonom 715 kg
umiestnil vykonom 715 kg na
deviatom mieste (drep 270 kg,
tlak 145 kg, tah 300 kg). Serhii
sa umiestnil na jedenastom
mieste vykonom 590 kg (drep
215 kg, tlak 140 kg, tah 235 kg).

Poslednou sutazou, kto-
ra nas caka, su Majstrovstva
oblasti vychod dorastencov
a juniorov 911.2024, ktoru opat
organizuje nas klub v telocvic-
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16.11.2024 ( S080TA ) 930 h / BISTRO U BAZANTA
ZAUJEMCOVIA 0 UEAST SA MGZU PRIBLASIT U PREDAJNI STOLARSKYCH PUTRIER SABTRADE
KPT. NALEKU 1942 V SABINOVE ( OPROTI ZELEZNIENE. STANIC)
POPLATOK JE 25, €
(2 TOHO 15,- € NA OBEERSTVENIE, KARTY, CENY A 10.- € - STARTOUNE,

"~ KTORE BUDE PO SKONCEN VRATENE ). Wz
UZAVIERKA PRIKLASENI JE U OER KONANIA TURNAJA 0 09.45 h %
>

I Text a foto: Klub SPORT FOR LIFE

azdd prva  oktdbrovu

nedelu mesto KoSice
Zije maraténom. Tohto roku
zvlast, nakolko to bolo uz
100-té vyrocie vzniku ME-
DZINARODNEHO MARATO-
NU MIERU v KOSICIACH 1924
-2024.

Nasi sabinovski bezci si
zmerali svoje sily 610.2024
na maratdnskej trati dlhej
42195 km: Jan Gargalovi¢
(klub Cergov Run) s &asom
2 hodiny 59 minudt, Mari-
an Gargalovi¢ (klub Cergov
Run) s ¢asom 4 hodiny 11
minut.

Na trati polmaraténu -
21,09 km si zmerali svoje
sily: Jozef Gargalovic (klub
Cergov Run) s ¢asom 1 ho-
dina 43 minut, Peter Mi-
chalik (klub Cergov Run)
s casom 1 hodina 58 minut,

Francanova

Anna (klub
SPORT FOR LIFE) s ¢asom 2
hodiny 20 minut.

Na Start sa postavilo vyse
17 000 bezcov. Medzi nimi
3 030 maratoncov a 6 952
polmaraténcov.

Divaci popri celej dizke
trate vytvarali skveld at-
mosféru. Hudobné skupiny
hlasno povzbudzovali rez-
kymi pesnickami, deti zase
s trubkami a rapkac¢mi. Mu-
sim povedat, Ze to bol kras-
ny Sportovy zazitok.

ni ZS 17. novembra Sabinov.
Na zaver sa chcem podakovat
vietkym, ktori nam pomahali
s pripravou sutaze a prispe-
li k jej uspeSnému priebehu,
zvlastne podakovanie patri

nakladacom, ktori odviedli
najvacsiu Cast prace. Taktiez
sa chcem podakovat vietkym,
zvlast mestu Sabinov, kto-
ri nam pomahali pocas celej
Uspesnej sezony. Ml
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Turistické okienko

Velmi radi sa znova hlasime s naSim
turistickym okienkom a pozdravu-
jeme vsetkych Ccitatelov, ale hlavne
vietkych priaznivcov aktivneho po-
hybu. Jesenna turistika je uz v plnom
pride. Hlavne cykloturisti a peSi
turisti si urcite vychutnavaju esSte
teplé slnecné luce. Mnohi uz pocitili
aj vyraznejSie ochladenie v rannych
a vecernych hodinach. To v3etko k to-
muto obdobiu roka patri. Aj nas klub
toto vietko preZival na svojich akti-
vitdch a niektoré vam aj priblizime
v nasledujtcich riadkoch.

27.9. -29.9.2024 CYKLOTRIP
V OKOLi CERVENEHO KLASTORA
PIENINSKY NARODNY PARK

I M. Brodovd

nedelu 29.9.2024 sme sa vratili z troj-

dfiového tripu v Cervenom Klastore.
V piatok popoludni sme pridli na miesto
ubytovania, do penziénu ,Pod troma ko-
runami”. Ubytovanie super, velka obyvacia
izba, kuchyna, jedalen, 6 izieb, vonku gril,
altanok, parkovisko, Uschovia bicyklov
a k tomu prijemna domaca pani s vlast-
nou predajfiou potravin. Aj ked prvy den
nam dazd'skratil trasu, siedmi turisti z KST
Slovan Sabinov a 1 turista z KST Chotar-
na Hermanovce sa vybrali okolo Dunajca
az do Szczawnicy. Cesta prijemna lesom,
vacSinou po hrubom beténovom povrchu.
Bolo to splnenie snov, tlizob a predstav
nas vietkych. Aj ked nam to dazd' skratil,
presli sme zahrievacich 25 km. Predpoved
pocasia na sobotu bola velmi nepriazniva,
malo Casto prsat, aj ked'so slabymi thrnmi
zrazok, rano bolo v3etko inak a nasa super
partia cyklistov zacala svoju trasu prejaz-
dom cez most do Polska a potom smero-
vala na hradzu vo Vysnych Smorovciach,
kde sme nastupili na dihy stupak na hrad
Czorsztyn. Hrad Czorsztyn je zrdcanina
hradu nad jazerom Czorsztyn s vyhladom
na celli dizku jazera. Zjazd dole do pristavu
je strmy, ale da sa zvladnut. Zaujimavostou
pristavu je aj poznatok, Ze prevazaju lodou
aj cyklistov na druht stranu, ak nechct ab-
solvovat cell trasu. PokraCovanim jazdy
okolo jazera sme si uZili zakruty aj prejazdy
mostikmi. Na druhej strane jazda po beto-
novej hradzi s dalsim stupakom, cez rekre-
acnu oblast a so zjazdami az do Niedzice
na hrad a hradzu s 3D obrazom. Potom nas
uz cakal zjazd na spodnu hradzu a rovna-
kou cestou spit do Cerveného Klastora.
Poznatok z cyklotury je, Ze Poliaci sa snazia
robit ¢o najviac cyklochodnikov, podpo-
ruju turizmus, okolo jazera vytvorili pekny
cyklochodnik s upravenym zazemim pre
cyklistov, len Skoda, Ze st niektoré Casti po
hlavnej, o nie je vidy bezpecné. Bufetov
plna trasa. Na nadej slovenskej trase z CK
po hranicu tolko priestoru a Ziadny cyk-
lochodnik. AZ na ten slaby dazd z Niedzi-
ce do CK to bola super jazda, prejdenych

9% \
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56 km. Pre velky Uspech v nedelu sme sa
opat vybrali okolo Dunajca, ale cestu sme
si prediZili az do obce Jaworky, obéerstuvili
a naobedovali na chate Bacuwka a vrati-
li spat do CK, kde sme v klastornej kréme
zhodnotili tento trip a po kavicke Stastni sa
vratili domov. Prejdennych 42 km. Spolu za
tieto 3 dni sme presli123 km. Vydarena cyk-
loakcia, ktoru si radi zopakujeme aj buddici
rok. Narodny park Pieniny je miestom, kde
sa stretavaju majestatne hory, tajomné
lesy, krasne ltky a divoka rieka Dunajec. Je-
dinecna atrakcia v Eurdpe - splav Dunajca
na drevenych pltiach v nadhernej prirod-
nej scenérii Pieninského narodného parku
nam umoznila pocas cyklistiky tychto
dnivychutnat si krasne vyhlady.

28.9.-29.9.2024 PRECHOD
CHOCSKYMI VRCHMI (VHT)

erial prechodov slovenskymi po-

horiami pokracuje kazdym rokom.
Tento rok sme si zvolili pomerne malé
pohorie na severe Slovenska. Sestica turis-
tov zacala tento prechod skoro rano v usti
znamej Kvacianskej doliny (650 m n.m.).
V Oblazoch na opa¢nom konci doliny sme
si prezreli vodné mlyny a pokracovali sme
na vrch Prosecné (1372 m n.m.) Pomerne
namahavy vystup aj vdaka polomu, ale
takych je po trase viacero. Je to ako na hoj-
dacke, pretoze Chocské vrchy nemaju uce-
leny hreben pohoria takZe velké stipania
a klesania st samozrejmostou. Nasleduje
vrchol Lomné (1271 m n.m.). Po vyraznom
polome sa znacka straca a zacina hladanie
cesty cez popadané stromy a hustiny, ale
nasa snaha a GPS nas predsa doviedli na
vrchol. Aj vrchol Pravnac (1206 m n.m.) ma
takuto cestu, ale stoji to za to ho navstivit.
UZasny vyhlad na Liptovski Maru a Nizke
Tatry stoja za to. Nasleduje ohromné str-
mé klesanie a cez krasne luky, ktorych je
na Liptove nelirekom sa konecne ocitdme
v Kalamenoch. V miestnom prirodnom
termalnom jazierku sa dosyta regeneruje-
me a den konc¢ime v Luckach, kde nocuje-
me. Zhodnotenie prvého dna: namahavy
prechod s velkym prevySenim. Nadherné
vyhlady a pekné pocasie. Druhy den zaci-
name pri vodopade v obci. Spolo¢né foto
a podme smer Velky Cho€ (1611 m n.m.).
Caka nés vy3e tisicmetrové stdpanie. A na-
o0zaj, stipanie nema konca-kraja a s nad-
morskou vySkou prichadza hmla. Cestou
dole na opacnu stranu sme stretavali na
krasnom lesnom chodniku pomerne vela
turistov, ktori stupali na vrchol lahSou tra-
sou. Na3 prechod sa chylil ku koncu. Skoda,
7e sa pocasie pokazilo a vyhlady boli iba
z niz8ej nadmorskej vysky.
Trasa: Kvacianska dolina ustie - JanoSiko-
va hlava - Oblazy - Dolina Bobrovianky,
razc. - Cierna hora - Prosecné - Jobova
lika - Svorad - Malatinska roven - Lomné
- Sedlo Rovne - Sedlo Prietrzna - Pravnac
- Masny hrib - Sedlo pod Kralovou - Kala-
meny, jazierko - Lucky - Lucky, vodopad
- Jastrabia dolina, odkaliSte - Jastrabia
dolina, razc. - Zimerova, vrchol Itk - sedlo
Vraca - Velky Cho¢ - Utulfa Hotel Choc
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- Spustiak - Razc. Pod Smrekovom - Lis-
kova bus. Dizka trasy: 45,90 km. Stdpanie:
2983 m. Klesanie: 3 098 m. Chocské vrchy
sU jadrové pohorie patriace do vnitornych
Zapadnych Karpat. Hoci sa toto pohorie
nevyznacuje svojou velkostou a vysokou
nadmorskou vyskou je zaujimavé svojimi
skalnymi bralami, hlbokymi dolinami, vo-
dopadmi, nadhernymi vyhladmi a krasny-
mi zakutiami. Je vhodné pre turistiku vset-
kych vekovych kategdrii.
11.10. - 13.10.2024 UKONCENIE LETNE)
TURISTICKE) SEZONY 2024
Tohto roku sa konal Il. ro¢nik tohto pod-
ujatia a bol pozvankou pre vietkych
¢lenov KST Slovan Sabinov aich rodinnych
prislusnikov. Akcia sa konala v rekreac-
nom stredisku AAK rekrea Lucka - Potoky.
Ucastnici sa v prvy defi schadzali postup-
ne. Sobotné rano nas privitalo jesennym
slne¢nym pocasim a tak po spolo¢nych
ranajkach sme sa odhodlani vypravili na
planovand tiru po Bradlovom pasme. Uz
z dialky bol vidiet asi najznamejsi objekt
tejto casti bradlového pasma s nazvom
,Spiaci mnich". Bradlové pasmo lezi v Spis-
sko - SariSskom medzihori. Celad skupina

SIS ——

b sl

turistov sme sa pozvolna prestvali popod
Kamenicky hrad a nasledne rozsiahlymi
[ikami aZ na samotného mnicha. Cestou
niektori vystupili na skalni pyramidku
.Nos". Na samotnom "mnichovi” je kras-
na vyhliadka so smerovnikom na okolité
kopce a miesta. Viditelnost bola perfekt-
na a tak nas vylet umocnil dokonaly vy-
hlad na celé okolie a boli viditelné aj da-
leké ciele ako napr. aj Lubovniansky hrad
a opacnym smerom Sarissky hrad. Pritom
aj okolité pohoria boli viditelné ako malo-
kedy. Niektori turisti navstivili aj Lonovu,
Jazveciu, a atraktivnu Perinovu jaskynu.
Cestou spat sme sa zastavili na randi v Ka-
menici na kratku obcerstvovacku. Trasa:
Bradlovym pasmom a spit. Dizka trasy:
10,50 km. Stlpanie a klesanie: 620 m. Po
neskorom obede a kratkom odpocinku
nastala Sportovo-zabavna cast. Loptovou
hrou ,vybijana” sa dospeli vrétili do $kol-
skych cias a deti mali obrovskd radost
si zahrat s dospelakmi a aj medzi sebou.
Presné oko pri strelbe vzduchovkou si vy-
skisali vSetci vratane deti, pre ktorych to
bola premiéra. Vitazom bol kazdy, kto sa
zUcastnil hociktorej discipliny. Nasleduju-
ce nedelné rano po ranajkach sa niektori
vybrali do lesa na hubacku. Posledny spo-
lo¢ny obed a nasledné zhrnutie akcie, ako
prospesnej pre deti aj dospelych. TeSime
sa na treti rocnik v termine 3.-5.10.2025.
Znovu na mieste predoslych rocnikov. Po-
Cet Gcastnikov 36 z toho 10 deti. |
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,Cas neliei bolest ani rany, iba nds véi it bez
tych, éo sme milovali”

Uz len kyticku a horiacu sviecku ti na hrob
mézeme daf’, tichi modlithu odriekat a v srdci si
ta zachovat.”

Diia 5.11.2024 uplynulo 25 rokov od omrtia
ndsho otca a dedka

MIKULASA
BLASCAKA.

S ldskou a ctou spomina celd rodina.

»Osud nevrdti, ¢o vzal, zostali len spomienky

a vel'ky zial.”

Diia 11.11. uplynie v 10 rokov, bez ndsho syna
a brata

JURAJA LOMPARTA,

ktory odisiel do veénosti priskoro.

Smutok hiboky v srdciach nasich mdme, na Teba
Jurko s ictou a ldskou spominame.

Spominajte, prosime s nami.
Roditia a bratia s rodinami.

Len kytickv kvetov na hrob Ti méZeme daf,
svieckv zapdlit’ a ficho spominaf.”

Diia 11.11.2024 uplynd 3 roky, ¢o nds navidy
opustila nasa drahd manielka, mama, babka,
sestra a Svagrind

DANIELA FRANKOVA.

Ti, ¢o ste ju poznali, venuijte jej modlitbu a tichi
spomienku.

S ldskou a dctou spomina celd rodina

,,0disiel si od nds potichicky, bez slov a rozlicky.
Deii tvojho odchodu v srdci mdme a s vel'kou
liskou na teba spominame.”

Diia 24.11.2024 uplynie 10 rokov, o nds navidy
opustil nd$ drahy maniel, otec a dedko

PETER KRAJCIR.

Osud ti nedoprial dlhsie s nami byf, ale v nasich
srdciach budes navidy it

S laskou a Gctou spominaji manielka Mdria,
dcéry Ivana, Miroslava s rodinou a syn Peter.

Diia 25.11.2024 uplynu 3 roky od chvile, ked’
nds ndhle opustil, manzel, otec a dedko

MIROSLAYV FENIN.

S laskou a Uctou spominaji manielka Pavla,
dcéra Martina, syn Miroslav s rodinami.

Diia 23.11.2024 uplynie 10 rokov, o nds
navidy opustil nds drahy maniel, otec, dedko
a pradedko

JAN SEKERAK.

Ti, ¢o ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
ticho spomienku. S dctou a ldskou spomina
manielka a synovia s rodinami.

0OZNAMENIE O SPOPLATNENI SPOMIENOK A PODAKOVANI

Oznamujeme Sirokej verejnosti, ie uverejiiovanie spomienok & podakovani s textom alebo fotografiou je
spoplatnené. Cena za oznam je 5,00 eur. Plathu je potrebné realizovat’ v MsKS v Sabinove vidy
do 21. diia v mesiaci, v pracovnych diioch od 8.00 - 16.00 h.

september 2024

Mili Sabinovc€ania,
pozyvame Vas na

Mikulassky

Zien

0d 9.00 do 18.00h

Sportova Hala Sabinov

e imelsatnalVas
Info: A. Mojzedova 0918 272 858
R. Spisakova Priputenova 0905 706 083
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Elena Buchalova
Radovan Cehelsky
Lea Jambrozyova
Marek Kol

Lucia Marhevkova
Emma Piskurova
Simon Schlesinger
Simon Slimak
Mateo Spinler
Matias Spinler
Ryan Vatycha
Tomas Zdenek

ZOSNULI

Ladislav Dobrovic
Aladar Ferko

Margita KarniSova
Milka KarniSova
Ladislav Kascak
Marcel Kvasnak
Albert Lukac Jacko
Jozef Nehila
Magdaléna Zvolanska
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RC vka: SVATOJANKOV ROK
V PODANI BABKOVEHO SUBORU HALABALA
A DETi ZDFS SABEEH
‘6' ! 5 WE Kg = J J€
mikulé$sky balicek: 6 eur
PREDAJ VSTUPENIEK A BALIGKOV V MskS

2.POSCHODIE, KANCELARIA &.21,
0D 8.00h-16.00 h
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PRIDTE vCAS
Za kazdy odoslany list, ktorj
. oznalite svojou adresou | '
¥ ~ dostanete od Jezifka pozdrav ifi
q % 118 deti, malé aj velke. Teite sa na Vianoce? 18 Besimcar: LA
My 4no. Preto sme sa rozhodli, Ze JeZilkovi sozi S -
' ‘pombzeme. Kaxij rok sa niektors listy pre Sopiikova pobotke gurd
| y : ; Bvo,ju branu 2. decembra 2024

na Namesti slobody ¢.62
v Sabinove.
 8voj list mbzete poslatl
do 13. decembra 2024
v pondelok a% piatok

- napiste list, pripadne nakreslite obrazok a

poﬁlite ho Jeziskovi od nas. V kulttrnom in-

- formatnom centre bude mat aj tento rok
- JeZidko svo.ju pobodku. Tam mﬁﬁete svoj list

" od 9.00 do 16.00 h. -

‘:%f t do postovej schré.nky \
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