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Mesto navrhuje novu parkovaciu
politiku

Predstavujeme prednostu MsU
v Sabinove Martina Judicaka

14.decembra 016.00 h sa v meste
uskutocni charitativny zapas

d D
Darujme si krajSie Vianoce

Michal Repasky, primdtor mesta
Sabinov a poslanci MsZ

ovori sa, Zze jeden maly

dobry skutok méze zme-
nit cely den a jeden velky
dobry skutok aj cely svet.
Lebo dobro, ktoré vykoname,
sa nikdy nestrati, vdy sa vrati
a obohati naSe Zivoty. Preto je

potrebné Sirit dobro, usmiat sa
na toho, ktory ten dsmev pre
nas nema. Ponuknut pomoc-
nd ruku v tazkej chvili tomu,
kto to potrebuje. Preto som
sa rozhodol v spolupraci s po-
slancami MsZ v Sabinove zor-
ganizovat verejnu zbierku na
pomoc rodindm v nldzi.

RUJME Si

;(ﬁy' Vienoce

/BIERKA

POMOZME

.Laska a dobrota nie st len

cnosti, su to nastroje, ktoré
menia svet.”

ALBERT SCHWE

AKTIVITA PRIMATORA MESTA SABINOV A POSLANCOV MSZ
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V spolupraci so socialnym od-
delenim MsU v Sabinove a 0Z
Samaritan, pdsobiacim pri fare
v Sabinove, sme dali dokopy
zoznam rodin, ktoré ti pomoc
potrebuju aktudlne najviac.
Zistili sme, €o im najviac chy-
ba, ktoré veci im najviac po-
mozu skvalitnit ich Zivoty.

Verejna zbierka bude tr-
vat v dnoch 9. - 16.12.2024.
V tomto Case moZe ktokolvek
priniest veci zo zoznamu na
Mestsky urad do Sabinova
(kontaktujte vopred, prosim,
pani Zuzanu Tokolyovu: +421948
068 512, media@sabinov.sk). Dar
prevezmeme,  zaevidujeme
a do 21.12.2024 odovzdame do
vybranych rodin.

Zoznam potrebnej pomoci

pre rodiny:

* potraviny

* Cistiace a hygienické potre-
by

* funkéné spotrebice (pracka,
chladnicka, tablet, pocitac -
mozu byt aj pouZité)

e darcekové karty na nakup
potravin a hygienickych po-
trieb
To, co davame, sa mobze

zmenit na nieco vacSie, nez si

dokazeme predstavit. V mene
vsetkych rodin, ktoré sa nam
podari obdarovat dakujeme
vietkym, ktori nam pomodzu
vytvorit krajSie Vianoce, kraj§|'

v ntidzi. Dakujeme. M

Vyzva na zaplatenie nedoplatkov

I Zdroj: MsU

Mesto Sabinov pripomi-
na svojim obyvatelom,

aby ¢o najskor uhradili pri-
padné nedoplatky (na dani
z nehnutelnosti, dani za
psa, na miestnom poplatku
za komunalne odpady, ne-
doplatky za ndjomné atd.)
zbezného roka ako aj z pred-
chadzajlicich rokov.
Vyzyvame vietkych da-
novnikov, ktori
dane a poplatky neuhradili,
aby si tuto povinnost splni-

doposial

li, a to bud uhradou na ucet
Mesta Sabinov, pripadne

v pokladni mestského dradu,
ataksavyhli pripadnému vy-
mahaniu nedoplatkov v da-
novom exeku¢nom konani.
DAKUJEME B
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SPRAVY
z mestskej
radnice

I Zdroj: MsU

DEN MATERSKYCH SKOL
V SABINOVE

polo¢nym tancom sme si 411.2024

s detickami a ich pani ucitelkami
z materskych $kol pripomenuli Def ma-
terskych 3kél, ktory vznikol z iniciativy
Slovenského vyboru Svetovej organizacie
pre predskolsku vychovu (SV OMEP).
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Tento vyznamny den, nielen pre mater-
ské Skoly, sa organizuje kazdorocne 411.
Preco prave v tento den? Datum 4.11.1829
sa stal vyznamnym medznikom v deji-
nach predskolskej pedagogiky na Sloven-
sku. V tento den vznikla a bola zaloZena
v Banskej Bystrici prva detska opatrovia
na uUzemi Slovenska. Jej zakladatelkou
bola gréfka Maria Terézia Brunswicka. Da-
kujeme vSetkym, ktori sa zapojili do tejto
peknej aktivity. Prajeme vSetkym detom
vela radosti zo Zivota.

HISTORICKY PRVE MESTSKE
SKOLSKE ZASTUPITELSTVO
V SABINOVE

I Zdroj: MsU, foto: Jdn Straciak - Diamond Art

2 10.2024 sa na pdde MsU, v zasa-
4.daEke Mestského zastupitelstva
v Sabinove konalo historicky prvé mest-
ské Skolské zastupitelstvo zloZené zo
zastupcov vsetkych $kol, ktoré sa nacha-
dzaju na uzemi mesta Sabinov. S iniciati-
vou zaloZenia tohto projektu prisli v juni
Peter Ernst a Benjamin Pribula, Studenti
Stukromného Gymnazia DSA v Sabino-
ve, na popud riaditela gymnazia Jana
Dobrovica, ktory ich pocas spolo¢nych
diskusii vyslal ako zastupcov Skolského
parlamentu na celoslovensku konfe-
renciu Skolskych parlamentov v Ruzom-
berku, kde si vyskdsali pracu poslancov
priamo v rokovacej sale NR SR. Nad3eni
z nadobudnutych skisenosti a zazitkov
ich pan riaditel motivoval a vnukol im
myslienku zaloZenia Mestského Skol-
ského zastupitelstva. Cielom Mestského
Skolského zastupitelstva Studentov v Sa-
binove je predkladat podnety a navrhy
na zlepSenie Zivota Ziakov a mladych ludi
v meste Sabinov primatorovi, poslancom

"y

mestského zastupitelstva a v spolupraci
s nimi tieto napady realizovat. Cielom je
poskytovat aj priestor Ziakom na vyjad-
renie ich napadov a navrhov na zlepSe-
nie Zivota v meste Sabinov a informovat
Ziakov a mladych ludi o aktudlnom diani
v stvislosti s mladeZou, ako aj o aktual-
nych ponukdch na rozvoj Ziakov zaklad-
nych a strednych Skol.

Clenom MSZ sa stava kazda zakladna
a stredna skola, ktora je na Uzemi mes-
ta Sabinov a prejavi zaujem o clenstvo
v MSZ. V M5Z je celkovo 23 poslancov.
Stkromné gymnazium DSA v Sabinove
ma pravo nominovat siedmich poslancov.
Stredna spojena Skola v Sabinove ma pra-
vo nominovat piatich poslancov. Kazda
zakladna Skola ma pravo nominovat na
podnet predsedu MSZ dvoch poslancov.
Menovat Ziakov $kél ma pravo aj predse-
da MSZ.

Na ustanovujucom zasadnuti mest-
ského Skolského zasadnutia prebehlo po
otvoreni a Uvodnych prihovoroch slav-
nostné udelovanie menovacich dekrétov
poslancom. Nasledne si schvalili stanovy
a rokovaci poriadok. Po prestavke si zvo-
lili predsednictvo MSZ: predsedu, pod-
predsedu, kontroléra aj prednostu. Za
predsedu MSZ bol zvoleny Peter Ernst, za
podpredsedu MSZ Benjamin Pribula, za
kontroldra Jozef Tarhanic a za prednostu
bol vymenovany FrantiSek Dominik Miil-
ler. Nasledovala prezentacia Studentskej
rady strednych 3kol. Ustanovujlice za-
sadnutie ukoncilo schvalovanie Memo-
randa so Studentskou radou strednych
Skol (najvacsia stredoskolska organizacia
v SR).

Zastupcovia mesta a zamestnanci MsU
mali mozZnost stretndt ambicidéznych mla-
dych ludi, na ktorych mézeme byt pravom
hrdi. Predstavili sa nam ako inteligentni
a sebavedomi obcania, s jasnym cielom,
no najma s chutou urobit nieco viac preto,
aby sa ndm tu aj nadalej dobre a mozno aj
este lepsie zilo.

Predseda Studentskej rady SS Viliam
Dominik Dura$ predstavil Studensku radu
ako spolocnost stredoskolakov, ktorym
nie je vSetko ukradnuté, ako Studentov
so srdcom pre zmenu a vashou pre rast,
pripravenych zastupovat a hdjit nazory
mladych z celého Slovenska. Presne taku
mladd generaciu Slovensko potrebuje.
Preto sa teSime, Ze uZ aj Sabinov ma svoje
mestské Skolské zastupitelstvo. Na cele
s panom primatorom sa uz teraz teSime
na spoloc¢nu spolupracu.
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20. zasadnutie
MsZ v Sabinove

Dna 14.11.2024 zasadalo vo vel-
kej zasadacke Mestského uradu
v Sabinove od 9.30 h v ramci 20.

zasadnutia Mestské zastupitel-
stvo v Sabinove. Prerokovany
program zasadnutia:

Zdroj: MsU

1. Otvorenie

2. Schvalenie programu rokovania,
volba navrhovej komisie a urce-
nie overovatelov zapisnice

3. Stanovisko mestskej rady k pre-
rokovanému programu mestské-
ho zastupitelstva

4, Sprava o vysledkoch ukoncenych
kontrol

5. Sprava o kontrolnej ¢innosti hlav-
ného kontroléra mesta Sabinov
za lll. Stvrtrok 2024

6. Navrh na poskytnutie finan¢nych
prostriedkov na zaujmové vzde-
lavanie Ziakov s trvalym pobytom
na izemi mesta Sabinov pre CVC
na Uzemi inych obci na rok 2025

7. Majetkovopravne dispozicie

8. Navrh na schvalenie cennika na
urcenie vysky cien za najom neby-
tovych priestorov v meste Sabinov
Navrh na schvalenie cennika na
urCenie vysky cien za docasné
uzivanie pozemkov

9. Navrh na schvalenie zmeny v zlo-
Zeni komisie mestského zastupi-
telstva

10. Informacie primatora mesta

1. Zaver

Informacie o prerokovanych bodoch,
kompletné materily a prijaté uznese-
nia k bodom rokovania st dostupné na
webovom sidle mesta www.sabinov.
sk v pravej Casti stranky po kliknuti na
logo Digitalne mesto alebo priamo po
oshimkovani QR kodu smartfénom. M

VYJAZDOVE PRACOVNE

STRETNUTIE

Dﬁa 14.11.2024 v dopoludnajsich hodi-
nach zasadalo Mestské zastupitelstvo

v Sabinove. Po skonceni oficialneho roko-

vania sa poslanci mestského zastupitel-

stva s primatorom mesta, zamestnancami

PokraCovanie nastrane 3))
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mesta Sabinov a mestskej spolocnosti
Mestské lesy Sabinov, s.r.o. odobrali na vy-
jazdové pracovné stretnutie do rekreac-
nej oblasti Drienica.

V rekreacnej oblasti mesto Sabinov
vlastni rozsiahle pozemky, ktoré su vyuzi-
vané na rozne ucely, no najma na cinnost
lesohospodarsku a rekreacnu. Dovodom
vyjazdového rokovania boli opakované
Ziadosti vlastnikov stavieb rekreacnych

chat na odkupenie pozemkov od mesta
Sabinov do stikromného vlastnictva.

Mestski poslanci tak mali jedinec-
nu prilezitost osobne sa oboznamit so
situaciou priamo v teréne, s tym, ¢i sa
pozemky na rekreaciu vyuZivaju ucelne,
v stlade so stavebnym zakonom a so
zaujmami programu starostlivosti o lesy
a pripadnymi nasledkami predaja po-
zemkov.

Cielom vyjazdového stretnutia nebolo
rozhodnut o tom, ¢i sa vyhovie Ziadostiam
o0 predaj pozemkov, to bude predmetom
dalSich zasadnuti.

NAVRH NOVE] PARKOVACE]
POLITIKY NA UZEMI MESTA
SABINOV
D fa 14. novembra mesto Sabinov zve-
rejnilo na webovej stranke mesta
navrh vSeobecne zavdzného nariadenia
o doc¢asnom parkovani motorovych vozi-
diel navymedzenych tsekoch miestnych
ciest na izemi mesta Sabinov. Navrh na-
riadenia bol zverejneny v imysle umoz-
nit verejnosti vecne pripomienkovat
tento navrh. Zverejnenie navrhu vyvola-
lo vplyvom roznych nepravdivych vyjad-
reni na socialnych sietach u verejnosti
reakcie, ktoré u nej vzbudzuju obavy, zZe
mesto chce od 1. marca 2025 vyberat par-

4
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kovné pri bytovych domoch v meste Sa-
binov. Tieto obavy nie sii opodstatnené
a su uplne zbytocné, pretoze samotny
navrh sice rozdeluje mesto do zdn1az 9,
ale regulacia parkovania spoplatnenim
sa navrhuje podla Prilohy €. 2 nariadenia
iba pre zénu 1, teda pre centrum mesta.
V zénach 2 az 9 sa navrhuje od 1. marca
iba pravidlo o zakaze parkovania na-
kladnych vozidiel (dodavok) nad 5 m
celkovej dizky na vietkych parkovacich
miestach v jednotlivych zénach.

Preco sa v Sabinove objavuje téma
regulacie parkovania? Nejde o vymysel
primatora, ani poslancov, ani tradnikov.

V meste Sabinov - v jeho centre je
zavedena regulacia parkovania formou
zony, kde je dovolené odstavit vozidlo
na vyznacenych miestach na max. dobu
1 hodiny bez povinnosti platit za tuto
sluzbu. Prave pojem sluzba je potrebné
zvyraznit pri zavedeni regulacie statickej
dopravy - parkovania na Uzemi mesta
Sabinov. Ide predovietkym o to, Ze uzi-
vanie verejného priestoru bezodplatne
v dnednej dobe uZ nie je a v budlcnosti
nebude Unosné vzhladom na zvySova-
nie stupfa motorizacie obyvatelstva,
t.j. rastuci pocet osobnych automobilov
a zvysujucej sa mobility obyvatelov pre-
dovsetkym v oblasti individualnej osob-
nej motorovej dopravy.

Problémy s parkovanim mesto evi-
duje dlhodobo nielen pri bytovych do-
moch, ale v centre mesta, v lokalite pri
poliklinike, ale aj na uliciach s individual-
nou bytovou vystavbou, kde odstavené
vozidla vytvaraju prekazky v cestnej pre-
mavke a brania volnému pohybu tcastni-
kov cestnej premavky, napriklad chodcov.

S regulaciou parkovania bude nevy-
hnutné zacat v centre mesta a postup-
ne ju zavadzat do dalSich casti mesta do
tzv. zOn regulovaného parkovania, ale az
vo chvili, ked na to budu pripravené.
V regulovanych zonach bude parkovat
Sabinovcan, t.j. obc¢an s trvalym pobytom
v meste Sabinov vyhodnejSie, ako obcan
Zijuci v meste bez trvalého pobytu a nav-
Stevnici, ktori do Sabinova jazdia denne
do prace, pripadne k lekarovi na nakup
alebo aj do Skoly.

Navrhovana
: regulacia
N\ parkovania
sa bude tykat
iba centra
mesta
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Po regulacii volaji samotni obyvatelia
Sabinova, hlavne z oblasti, ktoré su den-
ne zatazované parkovanim vozidiel tzv.
navstevnikov polikliniky, v blizkosti po-
Sty, MsKS, 3kol a inych zariadeni. Podob-
né problémy nam hlasia aj obyvatelia pri
bytovych domoch - sidlisk, kde st taktiez
problémy s parkovanim.

Navrh novej parkovacej politiky pred-
poklada zavedenie regulacie na vyme-
dzenom Uzemi mesta Sabinov rozdelené-
ho na 4 lokality - centrum mesta a SirSie
centrum mesta, oblast okolo polikliniky,
severozapadnu ¢ast mesta (Ul. Murgasova
a Cast Ul. 17. novembra) a juhovychodnu
Cast mesta (Cast Ul. 17. novembra, Puski-
nova, Jakubovanska, Matice Slovenskej,
Mieru, 9. maja a Komenského). Jednotlivé
lokality su dalej rozdelené do mensich
Utvarov - 9 zon.

Zavedenim regulovaného parkovania
a postupnym zavedenim parkovacich
miest pre rezidentov v neskorsich rokoch
a navstevnikov jednotlivych zdn sa zlep-
Sia podmienky pre parkovanie vozidiel
obyvatelov bytovych domov v jednotli-
vych obytnych zénach mesta - na sidlis-
kach. V nemalej miere k tomu prispeje aj
zavedenie zakazu parkovania nakladnych
vozidiel (dodavok) nad 5 m celkovej dizky
na vietkych parkovacich miestach pri by-
tovych domoch.

Systém regulovaného (rezidentské-
ho) parkovania bude zavadzany postup-
ne v jednotlivych regulovanych zénach
podla toho, ako bude na to mesto pripra-
vené. Novy parkovaci systém bude po-
stupne zavedeny na tUzemi celého mesta,
pricom v kazdej zéne budu platit rovnaké
pravidla. Parkovné - financna dhrada za
uzivanie tohto systému parkovania bude
zavisiet od toho, kde sa dané parkovisko
nachadza, t.j. do ktorého tarifného pasma
je zaradené.

Zavedenie regulacie parkovania v no-
vych lokalitach, t.j. mimo centrum mesta
a hlavne pri bytovych domoch si bude
vyZadovat aj budovanie novych parkova-
cich miest resp. vypracovanie projektov
dopravného znacenia za ucelom zriade-
nia parkovacich zén a vyznacenia novych
parkovacich miest dopravnym znacenim
(vodorovnym a zvislym).

Cielom regulacie parkovania nie je
vyber parkovného, ale vytvorenie pod-
mienok pre zabezpecenie zaparkovania
minimalne jedného vozidla na byt v sid-
liskovych lokalitach mesta.

Na zaver rekapitulacia: od 1. marca 2025

sa navrhuje:

« regulacia parkovania spoplatnenim iba
pre zonu 1, teda pre centrum mesta

« zakaz parkovania nakladnych vozidiel
(dodavok) nad 5 m celkovej dizky na
vsetkych parkovacich miestach v jed-
notlivych zénach

Pokracovanie nastrane 4
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MESTO ZREALIZOVALO DALSIU

INVESTICNU AKCIU

Mesto zrealizovalo dalSiu investi¢nu

akciu: ZvySenie bezpecnosti prie-
chodu pre chodcov na Ul. MurgaSove;j.
Bezpecnost nasich obyvatelov je jed-
nou z priorit vedenia mesta a preto s ra-
dostou oznamuje ukoncenie dal3ej in-
vesticnej akcie. Na Ul. MurgaSovej bol
dokonceny projekt, ktory ma za ciel zvysit
bezpecnost priechodu pre chodcov a zni-

Zit nehodovost v danom udseku cesty 1/68.
V ramci tejto investicnej akcie bolo

zrealizované:

» osadenie technol6gie SMART - bezpec-
ny a inteligentny priechod pre chodcov
s detekciou pritomnosti chodca, stcas-
tou ktorého je dopravné znacenie s bli-
kajucimi oranZovymi svetlami,

e Zmena organizacie parkovania osob-
nych motorovych vozidiel zo Sikmého
radenia vozidiel na pozdizne s vyzna-
¢enim parkovacich stojisk vodorovnym
dopravnym znacenim s pouZitim vo-
diacich plastovych obrubnikov pre za-
bezpecenie dostatocného rozhladu pre
vozidla a chodcov,

« vystavba ochranného stredového
ostrovcéeka formou vodiacich plasto-
vych obrubnikov cerveno-bielej farby,

™ _— -

« osadenie nového vodorovného a zvis-
lIého dopravného znacenia v medzikri-
Zovatkovom useku cesty 1/68,

« vystavba odvodnenia krajnice cesty
a znizenie - debarierizacia chodni-
ka v mieste nastupu na priechod pre
chodcov.

Cielom projektu bezpecného priecho-
du je vcas upozornit vodica na aktualne
nebezpecenstvo stretu s chodcom a za-
roven psychologicky posobit na vodi-
covu pozornost. Vyskumy dokazuju, ze
vodici sa stavaju menej pozorni na prie-
chodoch, kde vystrazné signaly blikaju
permanentne, bez prerudenia aj v pripa-
doch, ak sa na nich nenachadza Ziadny
chodec. V naSom pripade sa vystrazné
signaly na priechode pre chodcov akti-
vuju (blikaju), len ak sa chodec priblizi
k priechodu.

Verime, Ze tieto nové opatrenia prispe-
ju k znizeniu rizika nehdd a vytvoria bez-
pecnejsie prostredie pre chodcov. Mesto
do buddcna planuje aj dalSie kroky
v oblasti bezpecénosti na komunikaciach
a budovanie infrastruktury, ktora podpo-
ruje bezpecny a pohodlny pohyb obyva-
telov.

CAJ O DRUHE]J S NASIMI
SENIORMI

Kaidy den stretnut cloveka, to sta-
g7 1 \Ci. A nech sa vSetko meni, nech cas
utekd, nech zosypa sa staré a nech sa tavi
v novom vare, nech tuhne v odolnejSie
tvary - a ked'aj pridu miesto splnov zma-
ry: nech sa pdci, das vsetko bez litosti do
kotla premien, do taviacej pece - svoj oS-
chany pdtdk stary, ale kazdy der stretniit
cloveka. No nie v placi. Nie strachopuda,
ktory narieka.

Kazdy deri stretnit cloveka. Cloveka
stretnut kazdodenne. Jedno, Ci ndhlis sa,
jedno, ci leZis chory, jedno, ¢i drvis skaly
a prendsas hory, jedno, Ci nepriimas ndv-
Stevy, jedno, Ci bludis v hmle a cestu hladas
pustatinou, jedno, Ci sedis na lavicke v par-
ku alebo trpis obrdteny k stene.” (Jan Kostra
- Kazdy den)

A tak sme sa 22.10.2024 stretli. V Skol-
skej kniznici ZS na Ul. 17. novembra,
deti, pedagogovia, pozvani hostia
a nasi seniori. Dali sme si spolu ¢aj
o druhej. Prave v tento den si kultlr-
na verejnost pripomenula 139. vyrocie
dmrtia Pavla Dob3inského. Ziaci privi-
tali seniorov z Jednoty déchodcov Slo-
venska peknym programom na ludovu
noétu. Zarecitovali, zaspievali i zatanco-
vali. Program tohto stretnutia obohatili
aj seniori a to prednesom pana Stofa-
nika, pani Arvayovej, ktora aj zaspieva-
la ludové piesne oblecend v krdsnom
kroji.

Riaditel'ZS pan Slavomir Kozar vybral
z knihy Slovenské rozpravky od Pavla
Dobs3inského rozpravku o Jankovi Hras-
kovi, ktoru si seniori precitali spolocne
s detmi. Obdarovali sa navzajom najma
svojou pritomnostou, pozornostou je-
den k druhému. Deti vyrobili seniorom
krasne zalozky do knih a darovali im
ich aj s obrazom z tvorby Ziakov, ktory
nesie nazov ,Anjel sabinovskych senio-
rov”.
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V SABINOVE MAME VESMiRNE
CENTRUM
Vesml'r uz davno nie je len doménou
elitnych medzinarodnych agentdr.
Svoju poziciu si na mape vesmirneho
priemyslu buduje aj Slovensko. Na Slo-
vensku vznikla dolezitd zahrani¢na spo-
lupraca. Talianska spolo¢nost SAB za-
streSuje viac ako Sest eurdpskych krajin
a vyvija komponenty pre Eurdpsku ve-
smirnu agenturu. So slovenskou spoloc-
nostou SAB CTRL Space vznikli uz prvé
vyskumné vesmirne centra aj na Sloven-
sku: v Bratislave a v naSom Sabinove. Re-
portaz k tejto téme ste si mohli pozriet aj
13.10.2024 v Spravach na STVR.

Dra 5.11.2024 sa vedeniu mesta poda-
rilo stretnut s vykonnym riaditelom SAB
CTRL Space, panom Cristianom Stratin-
skym a jeho hlavnym inZinierom v seg-
mente elektrotechniky, panom Martinom
Hrubym. Predstavili ndm v skratke na
com aktudlne pracuju a aké su ich vizie
do budcna. Ich cielom je byt eurépskym
malym systémovym integratorom, doda-
vat kompletné vesmirne rieSenia a pod-
porovat svojich zakaznikov 3pickovymi
technolégiami z ich siete doveryhodnych
dodavatelov.

V naSom meste rastie doleZita firma
pre budlcnost nas vietkych, preto bude
mesto Sabinov spolocnosti SAB CTRL
Space napomocné vo svojom raste v ram-
ci svojich kompetencii a moznosti. Praje-
me im vela uspechov. M
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Internetovy obchod - miesto, kde
najdete vsetko, ¢o potrebujete

LZIPOLIKLINIKASABINOV n.o.

I R. Ernst, riad. Polikliniky Sabinov, foto: archiv n.o.

oliklinicka lekaren na Poliklinike Sa-

binov, n.o. vam s radostou oznamuje,
7e od 6.12.2024 spusta INTERNETOVY OB-
CHOD - miesto, kde najdete vsetko, ¢o
potrebujete. Ak hladate vyhodné ceny,
kvalitny tovar, bezpeény nakup z pohod-
lia domova a bezproblémové nakupova-
nie tovaru z lekarne, potom je tu nas in-
ternetovy obchod prave pre vas. S naSou
Sirokou ponukou produktov a vynikaju-
cim zakaznickym servisom vam garantu-
jeme, Ze kazdy nakup bude pre vas skve-
lou pomocou.

Nasa ponuka je pravidelne aktualizo-
vana, takZze nemusite absolvovat osobnu
navstevu lekarne, ale pohodline si mozete
objednat ¢okolvek z nasej ponuky. Najde-
te u nas volnopredajné lieky, zdravotnicke
pomdcky, suroviny ¢ doplnkovy sorti-
ment. Tovar je zaradeny do jednotlivych
kategorii a mozete si ho njjst aj jednodu-
chym vyhladavanim. Jednoducho kliknite
na produkt, ktory vas zaujima, pozrite si
podrobnosti a pridajte ho do nakupného
koSika.

PrindSame aj pravidelné zlavové akcie
ako napr. letakové ceny vasa Lekaren, kto-
ré usetria vase peniaze. Nakup na novom
e-shope je jednoduchy a je zarucena bez-
pecnost vasich osobnych tdajov.

e
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Objednavky vybavime a odoSleme ¢o
najskor. Mozete si vybrat viaceré spdso-
by dorucenia, ¢i uz priamo domov alebo
na vydajné miesta. Osobné vyzdvihnutie
priamo v lekdrni je bezplatné. Radi vam
poradime ku tovaru aj ku nakupovaniu
cez internet. Ak mate akékolvek otazky
alebo potrebujete pomoc pri vybere, ne-
vahajte nas kontaktovat.

Ci uz hladate vhodny vianoény daréek,
alebo chcete niekoho potesit v priebehu
celého roka, alebo chcete podporit svoje
zdravie aj zdravie celej rodiny, jednodu-
cho vyskusajte nas novy internetovy ob-
chod poliklinickej lekarne.

Ak sa navyse zaregistrujete aj do nasho
vernostného systému, ziskate za kazdy
nakup vernostné body. Takto nazberané
body si moéZete uplatnit na rozne zlavy na
dalSie nakupy za tovar, alebo na nami po-
skytované sluzby.

Ponikame vam otvaraciu akciu e-sho-
pu nasej poliklinickej lekarne: do 31. 12.
2024 bude v pracovnych dinoch zabezpe-
¢eny rozvoz zakupenych produktov pro-
strednictvom e-shopu v rdmci Sabinova
zadarmo.

Nas novy internetovy obchod je certi-
fikovany a sme zapisani v zozname sub-
jektov vykonavajucich internetovy predaj,
overeny Statnym udstavom pre kontrolu
lieciv.

DalSie informacie najdete www.polikli-
nikasabinov.sk, pripadne na fb profile
alebo priamo na informaciach v polikli-
nike. M
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72. a 138. decembra 2024 ¢ 17.00kod.
do kinasdly KD Dabinoo

Vslupné: dospell 4€, deli do 15 rokov 2€

Predpredaj vstupeniek: MsKS Sabinov, & dveri 21, Po - Pia 8.00 - 16.00 hod.

A a TEer T graficky ndvrh pozvanky: Malvina Bartkova

SABINOVSKA BOJOVA ZASTAVA CP4 NA

PRAZSKOM HRADE
I J. Vrdbel ml, foto: archiv autora

Né§ zdpadny sused, s kto-
rym sme 69 rokov spoloc-

ne zdielali jeden 3tat, oslavuje
den svojej Statnosti kazdoroc-
ne 28. oktobra ako pripomien-
ku roku 1918, kedy vznikla prva
Ceskoslovenska republika. Na
Slovensku si v tejto stvislos-
ti viac pripominame vyrocie
Martinskej deklaracie, ktora
do dejin vstupila o dva dni ne-
skor. Sucastou tohto hlavného
Ceského Statneho sviatku je aj
vecerna slavnost vo Vladislav-
skej sale prazského hradu spo-
jend s udelovanim Statnych
vyznamenani prezidentom re-
publiky.V rdmci danej udalosti
prinesie vZdy Cestna straz pre-
zidenta CR do saly aj 36 pres-
nych replik vyznamnych bojo-
vych praporov z posadok prvej
CSR. Pozorni divaci si mohli
tohto roku vSimnut aj bojovu
zastavu Utvaru cyklistického
praporu CP4 Sabinov. Original

sanachadzavo Vojenskom his-
torickom ustave Praha, pricom
presnu repliku vlastni proto-
kolarna sprava prazského hra-
du. Sabinovsky prapor bol usi-
ty a darovany vedenim mesta
v rokoch prvej CSR miestnej
posadke. Nasledne v krizovych
rokoch tzv. druhej republiky
skon¢il v hlavnom meste CSR.
Uchoval sa do dnesnych dni.
Je pozoruhodné, Ze nie kazdy
Utvar v tom case, ale aj neskor
vlastnil bojovl zastavu. Tejto
pocty sa dostalo len tym vy-
znamnejsSim. ESte menej ich
nasledne skoncilo v hlavnom
meste CSR v Prahe. Tesi nas,
7e nase mesto tymto nemym
svedkom na kazdorocnej slav-
nosti podciarkuje svoj vyznam
aj za hranicami Slovenska. ll
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SLAVNOSTNE
OTVORENIE
ODDYCHOVE] Zf)N}{
TRIEDY 21. STOROCIA
2 10.2024 sme na nasej

e3Skole slavnostne otvo-
rili novd oddychovu zénu Trie-
dy 21. storocia v ucebni €. 224.
Tento priestor, financovany
z grantu ZlepSimeto 2024, bol
vytvoreny s cielom poskyt-
I i)

nut nasim Zziakom pohodiné
miesto na relax pocas presta-
vok, podporit ich vzajomnu
komunikaciu a posilnit Skol-
ski komunitu. Na slavnost-
nom otvoreni, ktoré uviedol
pan riaditel'Milo$ Ondrejkovic,
mali nasi Ziaci a pedagdgovia
moznost oboznamit sa s no-
vym priestorom, starostlivo
navrhnutym podla skutocnych
potrieb a Zelani Ziakov.

Projekt bol podporeny z fi-
nancnych prostriedkov PreSov-
ského samospravneho kraja
v ramci grantového programu
#zlepSimeto, ktory administru-
je Rada mladeze PreSovského
kraja. Na realizacii projektu sa
vyznamne podielali Ziaci Skol-
ského parlamentu spolu s pani
ucitelkou Katarinou Skladanou.
Preto sa naskole urobil prieskum
medzi Ziakmi, z ktorého vyply-
nulo, Ze 42,8 % opytanych chy-
baju priestory na travenie pre-
stavok. 48,6 % respondentov by
uvitalo v triede pohovku a také
isté mnozstvo Ziakov vybralo
aj dalsiu moznost - sedaci vak.
Okrem toho by Ziaci v triede
privitali party box na poctvanie
modernej a relaxacnej hudby,
televizor,spolocenské hry,akymi
st Sach, dama, karty, ako aj rézne
posiliovace a pomdcky na ma-
sazerak.

ey e 0
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Nasim cielom bolo vytvo-
rit miesto, kde si mozZu Ziaci
oddychnut, zrelaxovat a nad-
viazat neformalne vztahy
so svojimi spoluziakmi. Nova
oddychova cast preto zahfha
velkd pohovku, pohodiny se-
daci vak, dve taburetky a rega-
ly pIné ¢asopisov a knih rozne-
ho zamerania od technoldgie
cez gastronomiu az po pribehy
o cokolade a vine. Vyber knih
a casopisov bol starostlivo

zvazZeny, aby poskytoval Zia-
kom priestor na rozsirenie ich
zaujmov a vedomosti.

Tento den bol zaroven obo-
hateny podujatim Styri drob-
nosti dokonalého dfia: kniha,
Cokoldda, kdva, caj, ktoré sme
pripravili pri prileZitosti Me-
dzinarodného dna cokola-
dy a Medzinarodného dna
Skolskych kniznic. Pre Ziakov,
ucitelov a nepedagogickych
pracovnikov boli pripravené
rozne druhy cokolad, horu-
ca cokolada, kava a caj spolu
so zaujimavymi ukazkami e-
-knih a audioknih. Na progra-
me podujatia spolupracovali
pani ucitelky slovenského jazy-
ka Jana TarasoviCova a Zuzana
Cekanova, ktoré pripravili zau-
jimavé Citatelské aktivity a vy-
ber inSpirativnych tryvkov, ¢im
podporili rozvoj Citatelskej gra-
motnosti u nasich Ziakov. Ko-
lektivy tried medzi sebou suta-
ZilivrieSeni logickych hadaniek
a Uloh, v ktorych si overili svoj
pozorovaci talent. NajlepSimi
rieSitelmi sa stali Ziaci [L.TOK.

Verime, Ze oddychova cast
Triedy 21. storoCia sa stane
miestom, kde sa Ziaci budu radi
stretavat, budovat nové pria-
telstva, ziskavat cenné skuse-
nosti a prispievat k formovaniu
priatelskej Skolskej atmosféry.

BOLI SME PRI TOM...

MLADY ELEKTRONIK -
sUTAZ

diioch 23. - 24. oktobra
2024 sa konal Siesty rocnik
celostatnej sutaze mladych
elektronikov vo vzdelavacom
stredisku KIA v Gbelanoch.
Nasu Skolu reprezentovali Ziaci
Samuel B. a Stanislav G. z trie-
dy Il.LMEO. Sutaziaci v prvy den
konstruovali vyrobok z logic-
kych obvodov, na ktorom mu-
seli najst a opravit skryté chy-
by. Na druhy den absolvovali
velmi naroc¢ny pisomny test.
Pre pedagogov boli pripravené
prednasky z oblasti stratégie
vzdelavania, grafickych sys-
témov a robotiky. Vdaka tejto
sutazi sme nadobudli vela
novych skudsenosti, vedomosti
a nadviazali nové kontakty.

SKILLS SLOVAKIA
GASTRO JUNIOR CUP
Poéas slnecnych  jesen-

nych dni sa 28. 10. 2024
konalo Skolské kolo sutaze
Skills Slovakia Gastro Junior
CUP v odbore kuchar. Cie-
lom a zmyslom sutaze je
najst zrucnych talentovanych
kucharov, ktori by mohli byt
nominovani do juniorského
a neskor do seniorského timu
kucharov a cukrarov SZKC, kto-
ry bude reprezentovat Sloven-
sko na domécich aj zahranicnych
gastronomickych  sutaziach.
Organizatormi  14. rocnika
celostatnej sutaze je Sloven-
sky zvaz kucharov a cukrarov
a Statny institut odborného
vzdelavania pod zastitou Mi-
nisterstva Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze Slovenskej
republiky.

Do tejto sutaze sa zapojili
Ziacky druhého rocnika od-
boru kuchar pod vedenim
majsterky Aleny Durkotovej.
Ulohou sttaZiacich je pripravit
tri porcie bezmdsitého moder-
ného teplého pokrmu s vyuzi-
tim povinnej suroviny v duchu
kulinarskych tradicii regiénu
v Casovom limite 120 minut.
Hodnotiacimi kritériami boli
pouZité suroviny, zostava po-
krmu, dodrzanie technolo-
gického postupu, dodrzanie
casového limitu, chut a pre-
zentacia jedla.

V Skolskom kole Ziacky pri-
pravovali pokrm zo sezénnej
suroviny tekvice. Vitazkou sa
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stala Klara B., ktora postupuje
do krajského semifinalového
kola. DrZime jej palce!

ZALOZKA DO KNIHY
SPAJA SLOVENSKE
SKOLY
Podobne ako po minulé roky
sme sa aj tentoraz zapoji-
li do 13. rocnika celosloven-
ského projektu pre stredné
Skoly Zélozka do knihy spaja
slovenské Skoly. Ziaci .MEO
a [IL.MEO wytvorili zalozky
pre Ziakov Sikromnej strednej
odbornej Skoly Pro scholaris
v Ziline na tému Preco je toto
moja najobltbenejsia kniha?
Pri tvorbe pouZili rbzne tech-
niky od kreslenia cez digitalnu
tvorbu az po 3D tlac a vypalo-
vanie.

iBOBOR

dihoch 4. - 8.novembra2024

prebieha na Slovensku 18.
rocnik sutaze iBobor, ktort bola
zaloZena v roku 2004 v Litve.
Jej symbolom sa stal usilovny
a inteligentny bobor (Bebras
- nazov na medzinarodnych
podujatiach). Do tejto sutaze
sa zapojilo 58 Studentov z od-
boru mechanik elektrotechnik
a operator drevarskej a nabyt-
karskej vyroby z tried .MEO,
ILMEO a IIl.LMEOQ. iBobor nie
je sutaz pre najvacSich podi-
tacovych nadSencov a hracov,
ale pre kazdého Ziaka, ktory
rad pouZiva pocitac, premysla
a chce si zmerat svoje sily v ob-
lasti logického myslenia a pra-
ce s digitdlnymi technoldgia-
mi. Hlavnym cielom sutaze je
podporit zaujem nielen Ziakov,
ale aj ucitelov a rodicov o infor-
matiku, informatickd vychovu
Ci digitalne technoldgie.

OKRESNE KOLO
STREDNYCH SKOL VO
FUTSALE
Mestskej Sportovej hale
v Sabinove sa 8. novembra
konalo okresné kolo strednych
kol vo futsale. Po vzajomnych
napinavych zapasoch bolo po-
radie nasledovné:
1.Gymnazium Lipany,
2. Spojena skola, SNP 16, Sa-
binov,
3. Stredna odborna skola pod-
nikania a sluzieb Lipany,
4.Sukromné gymnazium DSA
Sabinov.
Vitazom blahoZeldme a DA-
KUJEME za ucast a podané
Sportové vykony. M
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Z aktivit

Sukromného Gymnazia

DSA v Sabinove

TO NAJLEPSIE Z NAS
NA DOD

I Ivana Lorincikovd, foto: archiv skoly

Slﬁkromné gymnazium DSA
v Sabinove opdt vydalo
svoje poklady v ramci Dna
otvorenych dveri (DOD), ktory
sa uskutocnil v magicky datum
11.11.. Poklady vo forme nadse-

nych pedagdgov a Sikovnych
Studentov, ktori vytvarali fan-
tasticku atmosféru na 6smich
stanovistiach. Prave tu sa nasi
buduci prvaci dozvedeli zau-
jimavé a ddlezité informacie
nielen o gymnaziu v interak-
tivnom Kahoote, ale objavili
v sebe talent pre prirodné
vedy v naSich modernych la-
boratériach pri  praktickych
ukazkach chemickych a fyzi-

R
DSA

kalnych experimentov, teste
kybernetickej  bezpecnosti
a logickych hadankach v infor-
matike, testoch zmyslového
vnimania na biologii. Vyse dve
stovky deviatakov zo Sabino-
va, PreSova a okolia, ich peda-
gogov, riaditelov Skol a tieZ ich
rodiCov malo moznost zistit,
ako pracuje Ziacka 3kolska
rada, Studentsky parlament
Ci Mestské Skolské zastupi-
telstvo, ktorého vznik sme
iniciovali. Otvorili sme spolu
tieZ astronomické okienko po-
hladom cez teleskop a v nepo-
slednom rade naSich navstev-
nikov ocarilo naSe podcastové
Studio, kde ich neraz dostalido
Uzkych nasi moderatori, ktori
ich v ,horucom” kresle doko-
nale vyspovedali. Ale o tom az
nabuduce. Zostante s nami aj
na facebooku a instagrame.

STUDENTI
SUKROMNEHO
GYMNAZIA DSA

V SABINOVE SA
PONORILI DO SVETA
MAKKYCH ZRUCNOSTi
A UKAZALI, AKE
DOLEZITE SU PRE ICH
BUDUCNOST

I . Licdkovd, foto: archiv skoly

Mékké zrucnosti, zname
aj ako soft skills, su pre
Studentov neocenitelné, pre-
toZe im poskytuju schopnosti
potrebné pre Uspesné zvla-
danie réznych Zivotnych si-
tuacii a kariérnych vyziev. Na
Stkromnom Gymnaziu DSA
v Sabinove verime, Ze rozvoj
tychto zrucnosti je rovnako
dolezity ako ziskavanie aka-

je cely nas vyucovaci proces
zamerany na podporu a rozvoj
makkych zru€nosti nasich stu-
dentov.

Makké zru€nosti zahfnia-
ju schopnosti ako efektivna
komunikacia, timova praca,
rieSenie problémov, kritické
myslenie a time manage-
ment. Tieto zruénosti su zak-
ladom pre uspesné fungova-
nie v akomkolvek pracovhom
prostredi, kde je doleZita spo-
lupraca a adaptabilita. V praxi
ich Studenti vyuziju pri zvla-
dani medziludskych vztahov,
vedeni projektov a rieSeni
komplexnych problémov. Aby
sme tieto zrucnosti u nasich
Studentov aktivne rozvijali,
zorganizovali sme Softskills
Day. Pocas tohto dfa sa Stu-
denti ponorili do sveta mak-
kych zrucnosti prostrednic-
tvom roznych aktivit. Zacali
sme aktivitou ,Stretavka po 30
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rokoch”, kde sa zamyslali nad
svojou buducnostou. V ,Stav-
bars.r.0." si vyskusali spolupra-
cu pristavaniveze, o im pribli-
Zilo dolezitost timovej prace.
Studenti sa tie7 ucili efektivne
planovat cas a rozvijat analy-
tické myslenie prostrednic-
tvom aktivit ako ,Naplanuj si
svoj tyzden"a ,Zahraj si damu”.
Nechybal ani pohyb s, Softski-
lIs v pohybe", kde sa zapojili do
timovych 3Sportovych aktivit,
ktoré podporili ich spolupra-
cu a timovy duch. Na zaver
dostali brozirky na sebahod-
notenie a spatnu vazbu, o im
pomohlo identifikovat oblasti
na zlepsenie. Sladkou odme-
nou boli doméace dobroty pri-
pravené nasimi talentovanymi
Studentmi. Druhy rok po sebe
absolvovali FinQ test, ktory im
ukazal, v ktorych zruénostiach
sazlepsili a kde je eSte priestor
na rast. Tieto dni su dékazom,
Ze na nasej Skole sa nerozvijaju
len vedomosti, ale aj osobnos-
ti naSich Studentov.

VICEMAJSTER
VYCHODNEHO
SLOVENSKA
V PRETLACANi RUKOU
2 5 10.2024 sa v OC Novum
»V PreSove organizovala
sutaz v pretlacani rukou za vy-
chodoslovensku oblast. Tento
defi bol UspeSny pre nasho
ziaka Viliama Solara, ktory

£ [

v kategorii chlapcov do 80 kil
ziskal strieborni  medaily,
¢im sa klasifikoval na celoslo-
venské kolo do Kosic, ktoré sa
uskutoc¢ni 2911.2024. Viliam je
mlady, ambiciézny Sportovec
a zaroven clen klubu AWK Pre-
Sov.TeSime sa z jeho Sportové-
ho Uspechu a pevne verime,
Ze sa splni jeho ciel dostat sa
do slovenskej reprezentacie,
aby mohol najdalej s hrdostou
reprezentovat seba a aj nase
gymnazium.
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Z uspechov a aktivit
ZS na Ul. 17. novembra

Sabinov

I Text a foto: web Skoly

STRESNA OAZA ZELENE
Nadécia SLSP, ako donor
grantového programu Pre
buducnost, vyhlasila vyzvu
kde jedna z tém bolo budova-
nie Vegetacnej strechy.
Projektovy tim v zloZeni:.Jan
Jasko, Lucia Falatova, Andrea
Kaminska a Martin Kupcik za
ucinnej pomoci externého

mentora Jaroslava Soltysa sa
zapojil do tejto vyzvy s pro-
jektom StreSnd oadza zelene.
Projekt bol tspesny a bol pod-
poreny sumou 12 000 eur.
H EEE N ="
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RieSenim bolo pretvorenie
plochej strechy nad jedalfou
v rozlohe bezmala 130m? na
Zivu - vegetacnu strechu v po-
dobe stresnej zahrady. Vznikol
tak priestor, ktory bude plnit
viacero funkcii - vegetacny
pokryv  zabezpedi tepelnd
rovnovahu, poskytne dobr
tepelno - izolacnu stability,
vznikne priestor, ktory bude
zaroven sluzit pre vzdelavanie
pod Sirym nebom, vytvorenim
biotopov, slZiacich ako uceb-
né pomaocky a Skolska zahrada
nielen pre Ziakov nasej Skoly.
Vysledkom rieSenia bude
zniZenie teploty v triedach
pocas horucav, ¢im sa zlepSi
komfort Ziakov a pedagogov
v triedach, pretoze vybudova-
nie zelenej strechy sa podiela
na znizovani efektu tepelného
ostrova. Rastliny na horizontal-
nych a vertikalnych povrchoch
pocas horucich teplét ochla-
dzuju a sluZia ako ochrana pred
slnkom (okolité prostredie do-
kazu ochladit az o 3 °C). Neza-
nedbatelnhou funkciou projektu
je vzdelavacia funkcia - snahou
je presunut vyucovanie z inte-
riéru viac do exteriéru, v ramci

ktorého by mali Ziaci a ucitelia
moznost poznavania, ucenia
a badania priamo v prirodnom
spoloCenstve. Vytvorenim zele-
nej strechy ako formy externej
ucebne sme vytvorili priestor
pre zlicenie tedrie a praxe. Do-
siahne sa tym zvySovanie pove-
domia o klimatickych zmenach
a budovanie vztahu k ochrane
Zivotného prostredia.

PATRONAT
NAD HROBOM
SABINOVSKEHO
STOROVCA
N asa Skola i tohto roku
skraslila hrob a okolie
hrobu sabinovského Sturovca
Bohusa Nosaka Nezabudova.
Ziaci 8. C triedy vytrhali burinu,
odstranili z hrobu staré vence
a kahany a na znak Ucty a vda-
ky priniesli vencek so stuhou
a zapalili sviecku. Zivot a tvor-
bu tohto spisovatela si pripo-
menuliinformaciami o jeho Zi-
vote a tvorbe. Ziaci nasej 3koly
dokazuju, ze Sabinovcania na
Nezabudova nezabudajul...

CESKO-SLOVENSKY
PROJEKT ZALOZKY
SPAJAJU SKOLY

j tento rok sa nasa Skola

zapojila do uz 15. rocnika
Cesko-slovenského  projektu
Zalozky spajaju Skoly. Témou
tohto rocnika sa stal inSpiruju-
ci svet zvierat - Od mravca po
velrybu. Cielom tohto projektu
je nadviazanie spoluprace so
zahranicnou Skolou, vytvorenie
priatelskych kontaktov a pod-
porovanie Citania. Ako partner-
sku Skolu sme dostali Zakladni
$kolu Frantiskovy Lazné, Ceska 1
z Ceskej Republiky.

Ziaci na hodinach vytvarnej

vychovy roznymi technikami

vytvarali zalozky s réznymi
druhmi zvierat aj so zviera-
cim motivom. Kreslili, strihali,
lepili, zdobili... Vytvorili vela
krasnych zaloziek, z ktorych
sme odoslali 315 kusov nasej
partnerskej Skole.

Na hodinach slovenského
jazyka a literatdry Ziaci Citali
rozpravky o zvieratkach, vyhla-
davali zaujimavé informacie
z0 zvieracej riSe v detskych en-
cyklopédiach a pisali listy, kto-
ré adresovali ¢eskym Ziakom.
Listy o sebe, svojich citatel-
skych zaujmoch, nasej skole, Ci
meste, no zaujimali sa aj o to,
ako sa Zije v Ceskej republike.

Z partnerskej Skoly Ziaci
dostali 315 zaloZiek a pekny
list. Aj takouto netradi¢nou
formou sa vytvaraju a utuzuju
priatelstva.

OLYMPIADA ZO
SLOVENSKEHO JAZYKA
A LITERATURY -
OKRESNE KOLO
13 novembra sa v na-
oSej Skole uskutocnilo
okresné kolo Olympiady zo
slovenského jazyka a literatu-
ry. Tento rok nasu Skolu repre-
zentovala Michaela §oltysové,
zZiacka IX.A, ktora ziskala pek-
né druhé miesto.

Olympiada zo slovenské-
ho jazyka je jednou z foriem
dobrovolnej zaujmovej cin-
nosti Ziakov zakladnych 3kél,
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je organizovana ako postu-
pova sutaz a je vyhlasovana
kazdorocne. Jej cielom je pre-
hibit, rozsirovat a upevnovat
komunikacné zru¢nosti Ziakov
zakladnych 3kél v slovenskom
jazyku, rozSirovat zaujem Zia-
kov o sebavzdelavanie a zvysit
zaujem o slovensky jazyk a li-
teratdru.

DETSKA LIGA V MALOM
FUTBALE
2 10.2024 sa nasi Zia-
oCi zUCastnili 1. kola
Detskej ligy v malom futba-
le. Prvy zapas sme prehrali
1:4 po zbytocnych vlastnych
chybach a dvoch velmi lac-
nych goloch do nasej branky.
Nepremenili sme mnoZstvo
skvelych Sanci. Multifunkc-
né ihrisko s mantinelmi nam
velmi chyba, bolo to vidiet
v uvodnom zapase. Druhy
zapas sme zvladli a chlapci si
s chutou zastrielali a vyhrali

“‘-;_-_-:

sme 9:0. Treti zapas bol velmi
tazky, so silnym superom Sta-
ra Lubovnia, ktory sme vyhrali
4:2. V tomto zapase chlapci
bojovali, nechybali emdcie
a napatie. UZ teraz sa teSime
na 2. kolo s dalsimi cennymi
skisenostami do zapasov.
Dakujeme vedeniu, 7Ze nam
umoznilo zlcastnit sa na
tomto Sportovom projekte,
kde opat nasi Ziaci robia dob-
ré meno nasej Skole. M
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Z aktivit a uspechov
ZS na Ul. Komenského

SKOLSKE E-TESTOVANIE
JESEN 2024

I Luboslava Kulkovd

obdobi od 7. oktébra do

12. novembra 2024 NIVAM
pontkol zdkladnym a stred-
nym Skolam moznost overit
Uroven vedomosti a zrucnosti
Ziakov prostrednictvom elek-
tronickych testov. Elektronic-
kého testovania sa zucastnilo
takmer 42 tisic Ziakov zo 621
3kdl. Aj Ziaci ZS Komenského
sa do testovania zapojili. Ziaci
6. rocnika si overovali vedo-
mosti z matematickej gramot-
nosti. Deviataci absolvovali
testy z Citatelskej a jazykovej
gramotnosti a z matematickej
gramotnosti. Tieto nastroje su
uzito¢nou pomockou na opa-
kovanie a prehlbovanie uciva,
poskytuju uZito¢nu spatnu
vazbu pre identifikovanie
rozdielov v Urovni vedomosti
a zrucnosti Ziakov a su velmi
dobrou pripravou na Testova-
nie 9 a na stredné Skoly.

MESIAC UCTY K STARSIM

I Jana Frankovd, foto: archiv skoly

ktober by mal byt pre nas

vietkych pripomienkou,
aki doleziti su pre nas nasi
starki doma, ale i v naSom
blizkom okoli. Aj tento rok
si Ziaci ZS Komenského pod
vedenim pani vychovavatel-
ky Jany Polomskej so Ziakmi
z 3.A a 3.B triedy pripravili
pestry jesenny program. Dia
24. oktobra 2024 sme privita-
li starych rodicov v priesto-
roch budovy 1. stupfa. Ziaci
zaspievali jesenné [udové
piesne, zarecitovali basen
0 modernej babke a moder-
nom dedkovi. Nechybali ani
vlastnoru¢ne vyrobené dar-
Ceky, ktorymi potesili srdcia
svojich starych rodic¢ov. Dha
29. oktdbra 2024 sme tymto
programom rovnako potesili
vietkych klientov zariadenia
v Domove socialnych sluzieb
v Sabinove. Svojimi basfami
sa pridali aj ziaci z 2.C a 3.C
triedy pod vedenim pani vy-
chovavatelky Inéz Dedinove;.
S6lovym spevom sa predsta-
vili Ziaci: Laura Andrascikova,

a0

Adam Sablik a spevacke duo
v podani Julie Fabianovej
a Vanesy Vrankovej. Hudobna
bodka v podani akordednove;j
hry pani ucitelky Marie Sidor-
jakovej roztancovala klientov
i personal tohto zariadenia.

Sme radi, Ze sme tymto
vystupenim priniesli radost
a spev vsetkym pritomnym
zucastnenym.

PROFORIENT POMAHA
DEVIATAKOM

V PROFESIJNE]
ORIENTACII

I Marcela Tibenskd

na 1411.2024 na prvych

dvoch vyucovacich hodi-
nach malo 47 deviatakov ZS
Komenského moznost robit
testy z hladiska profesijnej
orientacie, ktoré im pomozu
pri rozhodovani kam na stred-
nd Skolu. Rozhodnutie, pred
ktorym stoja, je velmi dolezité
a bert ho velmi vazne a zod-
povedne. Vanov inteligenc-
ny test a Dotaznik Struktiry
vieobecnych zaujmov pisali
v dvoch skupinach pod vede-
nim psychologiciek z Centra
poradenstva a prevencie Sa-
binov Jany Takdcovej a Bianky
Hnatovej. Psychologicky testy
vyhodnotia a prostrednictvom
individualnych konzultacii so
Ziakmi, pri ktorych moézu byt
pritomni zakonni zastupcovia,
im nasledne pomdzu najst ten
spravny smer pri vybere ich Zi-
votného povolania. Volba po-
volania je aj kompromis medzi
tym, €o by som chcel a redlny-
mi moznostami.Spravny vyber
povolania pomaha ¢loveku
byt stastny, spokojny, sebave-

domy a uspesny. Verime, Ze aj
touto akciou prispejeme, aby
nasi Ziaci nasli redlne uplat-
nenie vo svojom budidcom
Zivote.

STROM ZA ODMENU A]J
NA PAMIATKU

I Zuzana Hanudelovd, foto: archiv koly

Z5 Komenského méame
vela vybornych Ziakov. Ti
najlepsi z nich svojou pracou

-

: ! t‘mlq\%nw
e

a moralnym charakterom vy-
razne prispievaju k jej dobré-
mu menu a su prikladom pre
ostatnych. V tomto Skolskom
roku nasi deviataci zavisia
vzdelavanie na ZS a rozpfchnu
sa na stredné skoly. Aby sa ne-
zabudlo na tych, ktori vynika-
ju v pristupe k povinnostiam,
dosahuju vyborné vysledky vo
vzdelavani, reprezentuju Skolu
a su prikladom v spravani, za-
sadili si 12. 1. 2024 v aredli Z5,
Komenského 13 v Sabinove
svoj strom. Strom je podako-
vanim za ich pracu a prinos
pre Skolu, spoluziakov aj celé
okolie. Verime, Ze kazdy z nich
bude rast a rozvijat sa. K dobru
a krase. Strom a aj mlady clo-
vek.
Oceneni deviataci:
Ziaci 9. A - Karolina Vyso¢ano-
va, Zuzana Vujcikova, Tomas
Stefan&ik, Eduard Tobias, Kris-
tina Zacharska.

Ziaci 9. B - Zuzana Kyjovska,
Ester HaniSova, Timea Plavca-

Skolstvo 9

nova, Ivana Skovranova, Kristi-
na Matijova, Diana Vargova.

Ziaci 9. C - Erik Valkovi¢, Va-
nesa Michalikova, Tomas Ko-
curko, Liana Palencarova, Nina
Matijova, Paulina Lackova,
Branislav Blichar, Adam Drob-
nak, Michal Gring, Olivia Hau-
erova, Livia Kolcunova, Hugo
Tibensky, Timea Pastir¢akova,
Natalia Radacovska.

Detom v rozvoji pomahaju
rodicia, Skola a spolocnost.
O pamadtny strom sa budui
po odchode deviatakov sta-
rat dnesni piataci - Ziaci 5.
D triedy, ktori ich spolocne
s deviatakmi aj sadili. Kazdy
strom bude niest meno dvo-
jice ocenenych deviatakov
a meno dvojice piatakov, ktori
preberd Stafetu v ich starostli-
vosti po starsich spoluziakoch.
Budu pokracovat aj v budova-
ni dobrého mena nasej skoly.
Okrem ovocnych stromov
bolo v tento novembrovy den
v areali vysadenych aj 12 ovoc-
nych krikov. Ich vysadbu zre-
alizovali a nasledne sa budu
o kriky starat ¢lenovia klubu
Strom Zivota a ich spoluziaci
zo sucasnej 7. C triedy. Samot-
nej vysadbe predchadzalo
zhodnotenie a ocenenie prace
vybranych Ziakov a prednaska
0 vyzname, sadeni a naslednej
starostlivosti o ovocné stromy
a kry. Akciu svojim spevackym
umenim okraslili a sprijemnili
nase talentované 6smacky Ju-
lia Fabianova, Vanesa Vranko-
va, Michaela Kolcunova a Sofia
Kravcova, Ziacky 8. C triedy.
Spolocne si zaspievali aj vset-
ci ucastnici podujatia, ktori
spolu vysadili 11 ovocnych
stromov a 12 ovocnych krikov.
Rastliny na vysadbu Skole do-
dala firma Gas Familia, s.r. 0.,
Stara Lubovia v ramci svojich
sprievodnych vzdelavacich ak-
tivit financovanych Eurépskou
Uniou.

Podakovanie za pomoc pri
realizacii podujatia patri vede-
niu ZS Komenského - p.riad. P.
Hassovi, T. Macekovi a T. Zupo-
vej, technickym pracovnikom
Skoly - Skolnikovi Kolomanovi
Urdovi a p. Marcele Grejta-
kovej. K hladkému priebehu
podujatia vyznamne prispel
«zabezpecovaci”tim Ziakov 9. C
triedy na Cele so Sebastianom
Seféikom. Podujatie pripravi-
li a zrealizovali pani ucitelky
Jana Frankova, Luboslava Kul-
kova a Zuzana Hanudelova. B
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USA SD 100 7+
movand dobrodruznd komé

SA SD 100 7+
movand dobrodruznd komé

Prezidentka

Nocny pokoj

Carodejka

Lovec Kraven By bo
dobrodruzny, akény
filme: Na stope
Mrkvojeda
2D USA/IPN ST 134 15+
animovand fantastickd drdma
2D FRA CT 133 15+ 6¢€
Zivotopisna drama
USA SO 118 7+ 7€
rodinné dobrodruzstvo /DK/|
SO 118 7+ 6€
rodinné dobrodruzstvo /DK/
SO 118 7+ 6€
rodinné dobrodruzstvo /DK/|
USA SO 111 7+ 6€
akéna dobrodruzna komédia /DK/|

Pén prsteriov: Vojna Rohirov
Aznavour

Mufasa: Levi kral

Mufasa: Levi kral
Mufasa: Levi kral
Jeiko Sonic 3

V dobrom aj zlom

Sobik Niko a cesta za polarnu 2D FIN/GER SD 87 U 6€
Fiaru animované dobrodruZstvo /DK/|

USA SO 111 7+ 6€
akéna dobrodruzng komédia /DK/|

USA SO 111 7+ 6€
akéna dobrodruzn komédia /DK/|

T?;OJ NA
OHIROY
MIN U&f LT Y !I,“'A‘\LL{.'-IN Dou

on 15T BEETMBRA

100 12+
dobrodruznd sci-fi

Vysvetlivky: SD - slovensky dabing, ST - slovenské titulky,
OV - origindlna verzia, CD - ¢esky dabing, CT - ¢eské titulky,
DK - detské kino, FK - filmovy klub.

3D OKULIARE

Pri 3D predstaveniach nie su
okuliare v cene listka. Plasto-
vé okuliare si mozete zakupit
v pokladni kina za 1 € pred
predstavenim. Okuliare Vam
nasledne ostavaju a mozete
ich vyuzivat pri dalSich 3D
predstaveniach v Kine Torysa.

Aktudlne informacie a program:
www.kinotorysa.sabinov.sk

ZMENA PROGRAMU
VYHRADENA!

ZLAVY Modernizaciu a digitalizaciu

Pri vybranych filmoch so vstup- v tomto kine finan¢ne podporil:
nym5 € a6 € plati zlava 1€ pre
deti do 12 rokov, Studentov,
ddchodcov nad 62 rokov a ZTP.

AUDIOVIZUALNY
FOND
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KULTURA na

JQDINOV

19.XII. VIANOCNY KONCERT - CIGANSKI DIABLI

18.00 Vianocny koncert obltibeného orchestra Ciganski diab-
li. Zazneju ciganske, ludové, etno i popularne skladby.
Spev v podani Silvie Sarkoziovej bude piny energie
a temperamentu. Estradna sala MsKS, predpredaj vstu-
peniek na www. ticketportal.sk, verejné podujatie.

CVICENIAV MsKS

Pilates s Evkou:

pondelok a streda od 18.00 h
do19.00 h

Cvicenie pri hudbe s Dankou:

Lz oz

utorok a Stvrtok od 18.00 h
do19.00 h

Joga s Gabikou: pondelok a Stvrtok od 18.00 h do 19.30 h

o
Kulturne centrum Na korze Klﬂ

9.-12.XII. MGJ VIANOCNY STROMCEK Na korze
Vianocna sutaz pre verejnost vo vlastnorucne vyrobe-
nej vianoc¢nej dekoracii - stromceka, z roznych materia-
lov. Sitazné prace budui vystavené v KC Na korze pocas
Vianocného bazara, kedy mozu navstevnici hlasovat za
svojho favorita. Vitazny stromcek bude vystaveny v KIC
Na korze do konca roka. Koncertna sala KC Na korze,
Namestie slobody 100, Sabinov.

12 .XII.
16.00

KORZO KLUB

Vyroba vianocnej dekoracie - tvoriva dielfa pre verej-
nost. NaTD je potrebné sa prihlasit do 912.2023 na t. ¢.
0911949 678.

Kulttra / Oznamy 1

14.XI11. VIANOCNY KONCERT

Ikonické vianocné hity, sviatocné koledy a piesne z via-
nocnych rozpravok v originalnom klavirno - huslovom
prevedeni v podani umelcov Victorie Linnen (husle)
a Petra Zbraneka (klavir). Koncertna sala KC Na korze,
Namestie slobody 100, Sabinov.

17.00

MESTSKA KNIZNICA
B. NOSAKA NEZABUDOVA

11. XII.ZDOBIME VIANOCNY STROMCEK
10.00 Zdobenie vianocného stromceka a vianocny program
deti MS Komenského.

13. XII.PRID K NAM, ROZPRAVKA VIANOCNA
10.00  Spolocné Citanie vianocnych rozpravok seniorov a deti
MS 17. novembra.

17. XI1.S BAMBULKAMI ZA KNIHAMI

Vstupné 6,00 €. Koncertna sala KC Na korze, Namestie 10.00  Pravidelné knizni¢né, tentoraz predvianocné, stretnutie
slobody 100, Sabinov. s detickami a ich rodi¢mi.
= MESTSKA KNIZNICA B.NOSAKA S
."!"_; = NEZABUDOVA V SABINOVE

Kit

Na karze

PREDVIANOCNE STRETNUTIE S CLENMI
SENIOR KLUBU A ETNOGRAFKOU

TEREZIOU K__RAFC[KOVOU




12 Narovinu, pan riaditel

Mestsky urad v Sabinove zohrava kltco-
vl tlohu pri spravovani mesta, planovani
jeho rozvoja a zabezpecovani kazdoden-
ného chodu. Na cele tejto institucie stoji
prednosta, ktory je zodpovedny za efek-
tivne fungovanie uUradu, riadenie jeho
zamestnancov a realizaciu rozhodnuti
mestského zastupitelstva. Prednosta je
nielen odbornikom v oblasti verejnej
spravy, ale aj spojkou medzi obyvatel-
Prostrednictvom svojej prace prispieva
k zlepSeniu kvality Zivota v Sabinove
a k rieSeniu aktudlnych vyziev, ktorym
mesto Celi. Decembrové Narovinu pan
riaditel' s Martinom JUDICAKOM, pred-
nostom MU v Sabinove.

-jVidh-, foto: archiv MsU

Pan prednosta, mohli by ste sa nasim
Citatelom v Sabinove v kratkosti pred-
stavit?

Volam sa Martin Judic¢ak, mam 42 rokov.
Som Sabinovcan. Vystudoval som pravo
na Pravnickej fakulte UPJS v Kosiciach
a na Pravnickej fakulte UMB v Banskej
Bystrici som ziskal titul JUDr. Po Studiach
som najprv posobil v sukromnej praxi. Od
roku 2012 som verny samosprave, najprv
ako pravnik v Sabinove a v KoSiciach a od
roku 2019 opdt v Sabinove ako prednosta
Uradu. AngaZujem sa v zaujmovom zdru-
Zeni Asociacia prednostov Uradov miest-
nej samospravy, kde som ¢lenom Rady
zdruzZenia za vychodné Slovensko. Od
roku 2022 som ¢lenom pracovnej skupi-
ny Samosprava na Ministerstve investicii,
regionalneho rozvoja a informatizacie SR.
S partnerkou mame dve deti a momen-
talne Zijeme v blizkych RazAanoch.

Aké st hlavné priority pre rozvoj mesta
Sabinov v nasledujticich rokoch?

Velmi tazka otazka na to, aby som po-
skytol stru¢nu odpoved;, pretoze v kazdej
oblasti st zadefinované priority. Zacnem
tymi, z mojho pohladu najddlezitejsimi.
Scitanie obyvatelov v roku 2021 ukazalo
na celom Slovensku trend vyludfiovania

SORUSEN!
IEARERD MESTS:
SUECNICH UFEAD | 5

o : ;
Prezident Schuster pri ndvsteve Mestkého tradu
v Sabinove venuje svoju knihu mestu.

miest. Na vychodnom Slovensku mali
velké Ubytky mesta ako Poprad alebo
Svidnik. Mestu Sabinov ubudlo cca 400
obyvatelov za obdobie 2011 - 2021, ¢o
oproti inym mestam nevyzera az tak zle.
Pripisujeme to aj tomu, Ze v meste je
dlhodobo dobre rozvinuta a budovana
infrastruktira najomného byvania. Ak
nechceme, aby nam ludia odchadzali,
musia mat kde byvat. Aj z toho dévodu
sa v meste pripravuju dalSie lokality, kde
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bude vystavba rodinnych domov alebo
bytovych domov s tym, Ze v meste sl
stale velmi dobré rezervy pre funkciu by-
vania. Ale ak chceme, aby ludia ostavali
byvat v meste, musia mat,doma" aj dob-
ré pracovné prilezitosti. Na tejto priorite
pracujeme dlhodobo so silnym partne-
rom, ktorym je Stat, kde sa pripravuje
Statna strategickd investicia v podobe
priemyselného parku. Mesto ma okrem
toho v ,Sufliku” pripravenych velmi vela
projektovych zamerov, ktoré chceme za
finan¢nej pomoci EU realizovat.

Planuje sa realizacia novych investicii
do infrastruktury, ako su cesty, chodniky
Ci verejné osvetlenie?

Investicie by som rozdelil do dvoch ka-
tegdrii na tzv. malé, ktoré su realizované
najma z vlastnych prostriedkov z mest-
ského rozpoctu a potom navel'ké, ktoré su
financované z eurofondov a tieto mesto
dofinancuje malym percentom z mest-
ského rozpoctu. Pokial' ide o dopravnu in-
frastrukturu, tak ako sme zrekonstruovali
minuly rok ulice 17. novembra a RuZova,
tak by sme chceli pokracovat na Jarkovej
ulici, kde momentalne vdaka prikladnej
spolupraci s Vychodoslovenskou voda-
renskou spolocnostou prebieha kom-
pletnd vymena starych poruchovych vo-
dovodov. Rovnakou prioritou je vystavba
prijazdovej komunikacie a parkovania pri
Materskej Skole na Jarkovej a prepojenie
Pridavkovej a Jarkovej ulice. Momentalne
sa projektuje nové parkovisko na Puskino-
vej ulici, kde predpokladame jeho vystav-
bu po vydani povoleni. Nové parkoviska
budd musiet byt prioritou, ak chceme
[ludom garantovat parkovanie a zacat
s regulaciou parkovania. V3etko vsak ma
svoju postupnost. Mnozstvo chodnikov
je eSte zo starého liateho asfaltu, ktory
je popraskany, taktiez na udrzbu vytlkov
po zimnej sezbne je potrebné vynakla-
dat ¢oraz viac financnych prostriedkov, ¢o
nadalej nebude efektivne. Treba si uvedo-
mit, Ze posledna komplexna vymena po-
vrchov na komunikacii v meste bola skoro
pred 20 rokmi a je €as sa zamysliet, ¢i ne-
nastal ¢as na podobnu komplexnu akciu
¢i uz vo forme PPP projektu alebo istého
typu Uvery, aj z pohladu, Ze do buducna
budu tovary a sluzby nadalej drahsie ako
teraz a mesto je z hladiska hospodarenia
a finan¢ného zdravia velmi dobre hodno-
tené (zdroj INEKO).

Pokracovanie v Cisle 1/2025
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SABINOVSKY )
CITATELSKY MARATON
2024

I M. Mervovd, foto: Diamond Art

Po roku sa v nasej kniznici
opat zavodilo. Pomyselné
beZecké topanky si v utorok
5. novembra obuli Ziaci, Stu-
denti, dochodcovia i Siroka
verejnost. Stalo sa tak pri pri-
leZitosti tradicného Sabinov-
ského citatelského maratdnu,
ktory v tomto roku oslavil
svoje 14. narodeniny. Jeho
témou boli Trhy a jarmoky
v kniznom svete. Tému sme
nevybrali nahodou. Vratili sme
sa tak trochu do junovych dni
mesta, kedZe v tomto ro¢niku
sme oslavovali jubilejny 50.
novodoby jarmok. Paleta knih,
v ktorych sa jarmoky ¢i trhy
spominaju, bola pestra, tak-

Ze kazdy maratdnec - Citatel

mal na vyber. V ponuke boli
knizné klasiky ako Rysava ja-
lovica, Ked'bacik z Chocholova
umrie ¢i Horky chlieb. Zastu-
penie mali aj novsie tituly ako
KSeft i Kde si sa vydala, tam si
mlieko pytaj. Trhy a jarmoky st
tieZ neoddelitelnou sucastou
detskych knih. Ziaci tak mohli
siahnut po dielach ako Remes-
lo ma zlaté dno, Ako zemepa-
na Vymletého spravodlivost
zomlela i Zuzanka na jarmoku.

SABIN

Avsak pred samotnym citanim
v priestoroch kniZnice zaznelo
aj krasne akordednové dis-
lo v podani Pauliny Lackovej
z dielne ZUS Sabinov. Po od-
zneni poslednych ténov od-
Startoval Citatelsky maratdén
pan primator Michal Repasky.
Slovo potom prenechal dalSim

Mestské Spravy
z Kultary v Sabinove

ucastnikom. Za mikrofénom
sa vystriedali Ziaci vietkych za-
kladnych 3kél. Svojou ucastou
prispeli tieZ Studenti zo Spoje-
nej Skoly. V poobednych hodi-
nach medzi nas zavitali aj deti
zo Skolskych klubov. 0d 15. ho-
diny zacala citat Siroka verej-
nost. Slova sa okrem inych ujali
Clenky Senior klubu. A tak sme
spolocnymi silami vytvorili 8
hodinov retaz ¢itania. Daku-
jeme vietkym 232 tcastnikom,
ktori sa do tejto akcie zapojili.
Verime, Ze sa o rok znova stret-
neme pri skvelych knihach.
A mozno padne aj maratonsky
rekord, ktovie. Jednym sme si
vsak isti: uZ teraz sa na ten 15.
rocnik teSime.

NOVEMBER
V KC NA KORZE

I 1G, foto: Diamond Art

Pestrost’ jesennych farieb
vycarili Ziaci sabinovskych
materskych a zakladnych kol
na vystave ich vytvarnych prac
JESENNA PALETA, ktorii mohli
navstevnici vidiet v koncertnej
sale KC Na korze posledny je-
senny mesiac.

Sobota s babkovou rozprav-
kou O PAMPUSIKOVI, v podani
babkového siuboru Halabala,
patrila naSim najmenSim di-
vakom a ich rodi¢om. Klasicky

yej{ EXTATELGKY MATAL

pribeh neposedného pampu-
Sika a jeho nezvycajnu cestu
svetom sprevadzali zvieratka
a pesnicky o nich. Pribeh sa
skoncil netradi¢ne navratom
pampusika ku starkému a sta-
renke. Deti si po skonceni
rozpravky vyskuasali hru s ma-
fuskami na divadelnom podiu

a kazdé dieta odchadzalo spo-
kojne so svojim vlastnorucne
vyrobenym pampusikom.

Sabinovskd hudobnu jesen
zahdjili koncertom PORTRETY
Ziaci a pedagégovia ZUS Sabi-
nov a koniec hudobnej jese-
ne patril arménskej umelkyni
KARINE SARKISJAN. Jej sélovy
program plny arménskych,
Zidovskych a slovenskych lu-
dovych piesni v etnojazzovom
aranZma bol zaujimavou bod-
kou za tohtorocnou hudob-
nou jesennou nadielkou.

Korzo klub a tvorivé Zienky,
ktoré ho navstevuju sa tento-
raz podujali pomoct dobrej
veci a vyrobili spolu s nami
rekvizity na rozpravku o sva-
tojanskych muskach, ktoru
v premiére uvidite v MsKS na
Mikulasskej slavnosti.

Kulttara 13

PISEZENTACIA KNIHY
VAZEN TOTALITY

I Juraj Vrdbel ml, foto: Diamond Art

torkovy podvecer v Sabi-

nove dna 26.11. 2024 patril
spominaniu. Miestny odbor
Matice slovenskej spolu s au-
torom knihy Jurajom Vrablom
st. zorganizovali prezentaciu
publikacie pod nazvom Vazen
totality. Slo o memoare poli-
tického vazna Karola Vrabla,
autorovho otca, na podmien-
ky v komunistickych vazni-
ciach. Tento byvaly riaditel
posty v Sabinove bol v zinsce-
novanom procese odsudeny
na dlhorocné vézenie. Karol
Vrabel bol ¢lovek zasadovy -
nedal si vziat svoje krestanské
a narodné presvedcenie a rad-
Sej volil nespravodlivy trest,
nez aby tieto hodnoty mal
zapriet. Podujatie bolo veno-
vané rozSirenému druhému
vydaniu tejto knihy, z ktorej
sa Citatelia dozvedia nielen
redlie dejin zlocinov v 50-tych
rokoch, ale aj SirSie suvislos-
ti tohto fenoménu v byvalej
CSSR. Knihu vydalo Vydava-
telstvo Matice slovenskej, pri-
¢om najvacsiu zasluhu na tom
ma samotny predseda Marian
GeSper. Ten sa spomienkové-
ho vecera nemohol zucast-
nit, no v jeho mene precital
pozdrav pritomnym miestny
predseda Matice slovenskej
v Sabinove Juraj Vrabel mladsi.
Ten do knihy napisal dvodnik.
Jadrom su vsak spomienky
dvoch protagonistov Karola
Vrdbla na kruté podmienky
v Jachymove a v Leopoldo-
ve a jeho syna Juraja, ktory je
v Sabinove zndmy najma ako
organista v miestnom rimsko-
-katolickom kostole, ¢i ako
byvaly pracovnik mestského
Uradu. V rozSirenom vydani

Pokracovanie nas.14 »
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knihy piSe Juraj Vrabel st. nie-
len svoje spomienky na tazké
detstvo, ale osobitnym pristu-
pom zmapoval pdsobenie KSC
v nasich dejinach, pricom sa
nevyhol ani ¢innosti byvalych
politickych véziov po roku
1989. Kniha je tak osobitnym
edukativnym prispevkom
pre formovanie mladeZe a jej
informovanie o zlocinoch ko-
munizmu, ¢o vo svojom pre-
jave zdoraznil Juraj Vrabel ml.,
vnuk Karola Vrabla. Spomien-
kovy vecer moderoval riadi-
tel MsKS Jozef Vahovky, ktory
knihu uviedol do Zivota spolu
s panom dekanom Marekom
Haratimom a Jurajom Vrab-
lom st. (vid foto). Pan dekan
vo svojom prejave poukazal
na to, Ze takéto pribehy for-
muju narod, pricom by mali
byt zname Sirokej verejnosti.
Kniha je jednym z takychto
prostriedkov. Juraj Vrabel st.
v prihovore spomenul symbo-
liku novembra - mesiaca, kedy
kniha uzrelasvetlo sveta, ale aj
mesiaca, kedy 17.11.1989 tento
rezim padol. Viac ako symbo-
lické bolo to, Ze na druhy den
bola tzv. Cervena streda - der,
ktory je mementom prenasle-
dovanych krestanov vo svete.
V rannej kazni sa im venoval aj
pan dekan, ktory pripomenul,
Ze ani v dneSnom svete nie je
nabozenska sloboda samo-
zrejmost. Spomienkovy vecer
spojeny s uvedenim knihy do

Zivota bol venovany smutné-
mu pribehu. No utrpenie ne-
vinnych ludi pocas totality do
nas vlieva nadej do budtcna.
Verime, Ze odkaz politickych
vaznov bude navzdy v nasich
srdciach - len takymto spo-
sobom ich utrpenie prinesie
svoje vytuzené ovocie - slobo-
du, lasku, mier a toleranciu. Su
to hodnoty potrebné hlavne
dnes vzhladom na nepokojnu
situaciu vo svete, ktorej sme,
zial, aktualnymi svedkami...

O TICHU, LASKE
A ZAZRAKOCH...

I Mdria Mervovd, foto: Diamond Art

Do Sabinova zavital po Sty-
roch rokoch obltbeny spi-
sovatel detskych knih a jeden
Z najrecitovanejSich autorov
poézie pre deti a mladez, riadi-
tel' Zakladnej Skoly v Bertotov-
ciach VALENTIN SEFCIK. Stalo sa
tak na sklonku novembra, kon-
krétne v piatok 2911.2024 Na
svojom poetickom konte ma
diela ako Basta fidli, Kniha na
vydaj, Kamienky pri ceste, Bola
raz jedna laska ¢i Zazraky. Tieto
knihy autor predstavil nam, ale
aj ziakom piatych ro¢nikov zo
$kdl ZS Komenského a ZS 17.
novembra. V Uvode stretnutia
hned' prezradil, Zze ako tretiak
sa rozhodol, Ze chce pisat také
krasne basne, aké sam (ital.
Mnohé z tychto basni z detstva
mu zostali v hlave.Jednu z nich
oprasil a zarecitoval nam ju.

A nebola jedinou, ktora z jeho
Ust na besede zaznela. Od det-
skych basni presiel k ,rymovac-

kam" z Cias jeho puberty. ,Ked

som bol starsi, zacali sa mi pacit
modré oci, hnedé oci... Zacinal
som byt jednoducho ocareny
a pisal som o vietkom, ¢o bolo
vo mne," priznal sa nam. Presli
roky a zo Studenta sa stal uci-
tel. Aj na tuto Cast Zivota si pan

spisovatel zaspominal: ,Ked

som sa stal u¢itelom, zacal som
opat pisat basne pre deti. Zistil
som, Ze mam vyhodu - v Skole
som mal publikum, ktorému
som Cital svoje basne a videl
ich reakcie!” A kedZe tych bas-
ni ¢asom pribudalo, rozhodol
sa, Ze by bolo skvelé vydat ich
knizne. Po narocnej ceste, kto-
ra jeho prvotine predchadza-
la, uzrela svetlo sveta zbierka
basni Kniha na vydaj.Z nej nam
zarecitoval verde o Opitej mu-
che. Potom, ako spravny ucitel,
poloZil detom otazku. ,Co by
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ste urobili, keby ste boli najbo-
hat3i ludia na svete?" Eterom
zneli odpovede ako Ferrari Ci
zlaty mobil. Jedna odpoved' si
vyslizila aj potlesk: ,Ja by som
si nekupila ni¢, rozdala by som
ich tym najchudobnejSim.’ Cela
beseda bola Ziva, energicka
a najma interaktivna. Vdaka
jednému dobrovolnikovi nam
pan spisovatel poukazoval
kosti v tele a spolu s jednou
dobrovolnickou predviedli, ako
moZeme spoznat zallibenych
ludi na ulici. Laska bola jednou
velkou témou, kedZe, ako sam
povedal, ,kvoli laske a vdaka
laske sme prisli na tento svet
Besedu sme zakoncili poku-
som o tri zazraky - ticho, Usmev
a bubliny. Panovi spisovatelo-
vi sme velmi vdacni za skvely
spolo¢né straveny cas. Praje-
me mu, aby mu to stale ,tvori-
lo a pisalo”. Jeho diela su totiz
dokazom toho, Ze ,zazraky su
viade okolo nas." M

SPOJENA SEOLA, SNP 15, SABINOV

VAS VSETKYCH SRDECNE POZYVA
D4 11.12.3024 v CASE 8.30h - 12.00h
NA DEN OTVORENYCH DVERI
¥ ODBORNOY UCILIST 4 PRAXTICKES SKOLE,

Caka na Vas prehliadka priestorov Skoly a uéebnych odborov

Sluzby a domace prace

Prakticka skola

Stavebna vyroba -
murarske prace
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Niet toho listia, o by neodpadlo, niet toho
zraku, ¢o by nevyhasol, niet srdca, ¢o by
¢éasom nezastalo a ostalo vz len ticho, prdzdno
a spomienky. “

Diia 30.12.2024 uplynie 10 rokov, ¢o nds vo
veku 98 rokov opustila nasa milovand mama,
babka a prababka

MARGITA KRAFCIKOVA.

Ti, ktori ste ju poznali, venuite jej modlitbu
a ticho spomienku. Dcéra Terézia s rodinou.

,0disla si tisko z ndsho Zivota, ale krdsne
spomienky a veénd ldska v nds stdle ostdvajd,
pretoie ten, kto Zije v nasich srdciach, nikdy
nezomiera.”

Diia 7.12.2024 uplynie 10 rokov, o nds
navidy opustila naSa milovand mamka, babka
a prababka

ALZBETA HAVIAROVA.

S laskou a ctou spominaji syn Peter, deéra
Danka a Magdaléna s rodinami.

,Cas plynie a spomienky ostévaji.

Diia 19.12.2024 uplynie v 7 rokov, ¢o nds
navidy opustil vo veku 69 rokov méj maniel,
otec a dedko,

LADISLAV BAJTOS.

Ti, ktori ste ho poznali, venuijte mu fichu
spomienku a modlithu.

S uctou a laskou spomina celd rodina.

Vsetko, o Zije po mne v mojom mene a v ldske,
fo ma pripomenie. ”

8.12.2024 uplynie 10 rokov odvtedy, ¢o nds
navidy opustil nds otec a stary otec
KOLOMAN
BORNEMISZA

Vy, ktori ste ho poznali, venujte mu fichu
spomienku a modlithu.

Dcéra Mdria a syn Koloman s rodinami

,Cas plynie a spomienky zostdvaji.”

5. decembra uplynul rok, ¢o od nds navidy
odisiel mdj drahy maniel, otec, brat, Svagor,
dedko, pradedko, stryko a pribuzny
MIKULAS KASCAK.

V tichosti spominame a verime, Ze si spolu s nami
spomend i jeho byvali Ziaci.

Manzelka Darina s celou rodinou.

Diia 28.12. uplynie 10 rokov, o nds navidy
opustil

DUSAN SIDLOVSKY.

Ti, ktori ste ho poznali, venvjte mu tichu
spomienku.

S laskou a dctou spominaji manielka Jana, deéra
Simona, Matis a vnucka Nelka.

Prehlad planovanych akcii Senior klubu na mesiac

* 212.2024 - vylet autobusom do Vysokych Tatier -
Hrebienok

* 412.2024 - zdobenie vianocného stromceka s detmi zo
Spojenej skoly 010.00 h v klube

* 512.2024 - Mikulasska kava v klube 012.30 h

* 10.12.2024 - Vianoce v kniznici v MsKS

* 1112.2024 - Vianoce v MsKS 014.00 h

* 12.12.2024 - Seniori seniorom - pecenie vianocnych
kolacikov v SENIORVITAL

* 13.12.2024 - Vianocné posedenie s detmi z Materskej
Skoly na Ul. 17. novembra, KniZnica MsKS 010.00 h

Klub bude otvoreny pocas beznych otvaracich hodin. Blizsie
informacie o jednotlivych aktivitdch dostanete u p. Sedlako-
vej, tel. 0908 977 760.

,Cas plynie, spomienky ostdvaji.”

Diia 25.12.2024 uplynie 30 rokov, ¢o nds navidy
opustil méj milovany otec, dedko, pradedko,
pribuzny a zndmy

FRANTISEK ZOS.

Ti, ktori si ho este pamiitdte, venujte mu s nami
ticho spomienku a modlitbu. S ldskou a ctou
spomina deéra Mdria Letkovskd s rodinou.

oktober 2024

Eliska Baluchova
Rafael Banas
Ismael Cervenak
Filip Dobrovic¢
Nazli Anna Dudova
Noemi Dudova
Kristina Gabzdilova
Adam Gresko
Salome Horvathova
Salome Kalasova
Maxim Molcan

Peter Novicky
Rebeka Smrekova

Liana Surinova
& Jakub Vascak
. Ailin Zagrapanova

Rozalia Juricova
Margita Kolarikova
Pavel Rokosny

<* ¥  ApoldniaStellmachova

AlenaTalarovicova
Jozef Varga
Verona Varholikova
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Turistické okienko

Zdravim v3etkych citatelov nasho turistického
okienka, vSetkych priaznivcov turistiky a ak-
tivneho pohybu v prirode. Hoci sa nam vyraz-

ne ochladilo a dni sa nam skratili, eSte stale nam

pocasie praje na jesenné aktivity. Tak to bolo aj v pripadoch,
o ktorych sa docitate v tomto prispevku. Zima sa neupros-
ne blizi a tak znacna cast turistov presedla obrazne na lyze
alebo v naSom pripade na bezky. M6zeme iba dufat, Ze pani
zima bude k nam Stedra a budeme si moct naplnit nase
predstavy.Jednou z tychto predstav je aj tradicny a jubilejny
30. rocnik silvestrovského prechodu RenciSov - Sabinov, na
ktory vas vSetkych srdecne pozyvame (viac na plagdte).

24.10.2024 VYSTUP NA KRIVAN
I M. Brodovd, foto: archiv klubu

Vstali sme eSte pred svita-
nim a vybrali sa na cestu
k symbolu odvahy a krasy
slovenskych hoér - Krivan vo
Vysokych Tatrach. Vybrali sme
sa Styria, aviak pre dvoch to
bol prvy vystup a pre jedného
nasho ¢lena Antona K. to bol
uZ 26.vystup na Krivan.

Nas vystup sme zacali od
parkoviska Tri studnicky rano
0 7.00 h. UZ ranné luce, ktoré
sa predierali spoza Stitov ndm
napovedali, Ze to bude jasny,
slnecny den. Spociatku cesta
viedla cez lesny terén a ponu-
kala pekné vyhlady na okolité
hory. Stlpanie pokracovalo
dalej v zakrutach cez kosodre-
vinu a potom v kamenistom
teréne. Asi po hodine chodze
sme minali zrekonStruovany
Partizansky bunker. Kamenista
cesta nas postupne doviedla
na Razcestie v Krivanskom Zla-
be (2120 m). Cestou z vysky na
pravej strane sa nam naskytol
vyhlad na krasnu panoramu -
Krivanske Zelené pleso. S od-
hodlanim, krok za krokom sme
zdolavali strmy naroc¢ny chod-
nik. Pomerne dobry kamenis-
ty chodnik striedali skaly, kde
uzZ bolo treba postupovat opa-
trne. S kazdym krokom naras-
tala radost zdolat vyzvu. S ma-
lymi prestavkami sme dorazili
do ciela, na vrchol Krivan (2 493
m n.m.) okolo 11.30 h. Posled-
ny kilometer tvori Cisto skal-
naty terén, kde bolo potrebné
k lezeniu zapojit aj ruky. Tura
neobsahovala Ziadne useky
istené retazami, preto ostrazi-
tost a odvaha boli na mieste.
Na vrchole sme zostali ohro-
meni pocitom hrdosti  nad
nadhernym panoramatickym
vyhladom. Par fotiek pri kri-
Zi a kratucky odpocinok nam
dodal energiu potrebn na zo-
stup, ktory trval o nieco dlhsie.

Lezenie po velkych skalach

bolo nérocné, ale zvladnutel-
né. Cestu spat sme si predizili
okolo Jamského plesa. Celko-
vé prevysenie: 1 400 m. Dizka
trasy: 15 km. Cely zostup dole
viedol po samych skalach az
na parkovisko. Po 10 hodinovej
tdre sme zamierili do termal-
nej vody vo Vrbovom. Tepla
lie¢iva voda bola balzamom

na nase nohy, svaly a aj mysel’

po naro¢nom dni. Vo vecer-
nych hodinach sme sa pini
zazitkov a emacii vratili zdravi
domov. Tato nezabudnutelha
tdra nas naplnila GZasom a po-
citom sily prirody, ktord nas
vietkych povzbudzuje a inspi-
ruje. Trasa: Tri studnicky (1140
m) - Razcestie v Krivanskom
Zlabe (2120 m) - Krivan (2 495
m)- Jamské pleso (1448 m) -
Tri studnicky (1140 m).

7.11.2024 KOPYTOVSKA
DOLINA ATIESNAVA
VOROBLIK - OKRUH

| M. Gresdk

Jesenné tdra v pohori Bra-
nisko. Pohorie Branisko je
samostatny geomorfologicky
celok  Fatransko-tatranskej
oblasti na vychodnom Sloven-
sku. Tolko z geografie. Myslim,
Ze Kopytovsku dolinu pozna
skoro kazdy, kto pochadza
z nasho regionu. Je to vyraz-
ne rozvetvena dolina s mno-
hymi odnoZami. Za hlavnu
sa povazuje dolina Kopytov-
ského potoka. Najvrchnejsou

z jeho lavostrannych odnoZzi
je tieshava Voroblik s maly-
mi vodopadmi, misovitymi
krdthavovymi hrncami a bi-
zarnymi skalnymi Utvarmi. Na
prekonanie tejto tiesfavy slu-
Zia technické pomocky ako su
retaze a stupacky. Taky maly
kustik Slovenského raja. Trasa
nie je velmi naro¢na a je vhod-
na pre vietky vekové kategdrie
a da sa skombinovat aj s ved-
[3ajSim, omnoho znamejsim
Lac¢novskym karionom. Trasa:
Kopytovska dolina, razcestie
- Kopytovska dolina, chaty
- Voroblik - Pod Liestinou -
Chmelnica - Pod Zakrutom
- Kopytovska dolina, chaty -
Kopytovska dolina, razcestie.
Dizka trasy: 10,5 km. Stupanie:
534 m. Klesanie: 546 m.

10.11.2024 VYSTUP NA GREEN
POINT A KOLVEK
Nedel'né rano bolo chladné
a bezoblacné, tak ako via-
cero dni predtym. To davalo
tusit, Zze slnko pocas obed-
najSich hodin bude este hriat
a to je presne ten cas, kedy je
jesennad tura priam idealna.
Taru sme zacali v obci Kluk-
nava a po modrej TZ sme stu-
pali najprv ldkami a neskor
zmieSanym lesom, kde nam
pod nohami Sustalo obrovské
mnozstvo popadaného listia.
Cesticka sa trochu dvihala a to
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bol znak, Ze sa blizime k vrcho-
lovym partiam pohoria Cierna
hora. Toto pohorie je podcel-
kom Slovenského rudohoria
a je dobre viditelné aj z nasho
mestecka smerom na juh, kde
mu dominuje najvyssi vrch Ro-
hacka s vyskou 1028,5 m n.m.
Stdpame na vrchol s nazvom
Kremenec s nadmorskou vys-
kou 681 m n.m., kde stoji nad-
herna novopostavena vyhliad-
kova veZa s nazvom Green
point. Z 35 metrovej vysky, kde
vedie 147 schodov je ocarujuci
vyhlad do dialav a aj na celé
okolie. Je to jedina rozhladna
na Slovensku, ktora vyuziva
prirodné zdroje (sIne¢nu a ve-
ternd) na vyrobu el.energie,
ktord mdzete vyuzit na nabitie
elektrobicyklov alebo mobi-
lov. Po obcerstveni a fotogra-
fovani pokracujeme dalej les-
nou cestou k skalnej vyhliadke
s nazvom Kolvek 800 m n.m. Aj
odtial' st pekné scenérie, vidi-
me husté lesy, hlboké doliny
a pod nimi ucupené dediny.
Slnko sa priam Zenie za hori-
zont a chlad sa zacina preja-
vovat vo vdcSej miere, preto
sa tou istou cestou spokojni
z krasnej jesennej prechadzky
vraciame k vychodiskovému
bodu. Trasa: Kluknava - Kre-
menec (Green point) - Kolvek
a spat. Dizka trasy: 7,5 km. Stu-
panie a klesanie: 483 m. M
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KST Slovan Sabmqv
== \fas pozyvam

30. Jubilejny Silvestrovsky prechod
cez Kamennu luku.

31.12. 2024

Trasa 1:

Rendisov - Rozbojiska - Marduria - Kamenna lika - Kohut sedlo - Sabinov. cca 16 km

Trasa 2:

Peklany - Kamenna ltika - Kohtit sedlo - Sabinov.

stretnutie: Odchod Autobusom SAD zo Sabinova do Renéisova o 07:30 hod.
Péjdeme peso alebo na bezkdch, podla snehovych podmienok.
Kazdy uéastnik obdrzi pamétny odznak.
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Karate Klub KATSUDO pokracuje vo vitazstvach

I Z Dujavovd, foto: archiv klubu

1. KOLO ZIACKE] /s
LIGY VOKABU (g
A TAUK
SEZONA 2024
A MAJSTROVSTVA
VUKABU KADETOV,
JUNIOROV A U 21

na 510. 2024 sa nasi pre-

tekari zucastnili 1. kola
Ziackej ligy a Majstrovstiev
VUKABU v Kosiciach. Ani jeden
neodiSiel domov bez medaily.

Avysledky?

Agility:

Lea Zacharska - 1. miesto

Stefan Tkacik - 1. miesto

Tadeas$ Bujnak - 2. miesto

Emma BartoSova - 3. miesto

Emma Bindzarova - 3. miesto

KATA:

Betka Bujnakova - 2. miesto

Lea Zacharska - 3. miesto

Stefan Tkacik - 3. miesto

Tatiana Korinkova - 3. miesto

Alexandra Rusnakova

- 3. miesto

Kumite:

1. miesto: Michaela Dujavova,
Nina Fabianova, Tatiana Ko-
rinkova, Alex Kris

2. miesto: Betka Bujnakova

3. miesto: Lea Zacharska, Emma
BartoSova, Emma Bindzarova,
Michal Lompart, Filip Skop

Kumite OPEN:

Michaela Dujavova - 1. miesto

Nina Fabianova - 2. miesto

Tatiana Korinkova, Stefan Tka-

¢ik, Emma Bindzarova, Michal

Lompart - 3. miesto

Nase pretekarky bojovali o vi-

coy, tazstvo aj v kategorii druz-
2\ stiev, kde opat nemali kon-

IE] kurenciu.
Kumite druzstva star-

NS e ziacky 10 - 11 rocné

- 1. miesto (Michaela Dujavo-
va, Emma Bindzarova)

Kumite druzstva mladsie ka-
detky 12 - 13 rocné - 1. miesto
(Tatiana Korinkova, Nina Fabi-
anova, Betka Bujiakova)

MAJSTROVSTVA
VUKABU KADETOV,
JUNIOROV AU 21
nasi pretekari sa nestra-

tili ani na Majstrovstvach
VUKABU a odniesli si aj z tejto
sutaze cenné kovy.
Tatiana Korinkova:
Kata mladsie kadetky 12 - 13
rokov pokrocilé - 1. miesto
Kumite mladSie dorastenky 12

- 13 rokov do 52 kg pokrocilé

- 1. miesto

Michaela Dujavova:

Kumite mladsie kadetky 12 - 13
rokov do 47 kg pokrocilé

- 1. miesto

Nina Fabianova:

Kumite mladsie kadetky 12 - 13
rokov do 42 kg pokrocilé

-1. miesto

Alex Kris:

Kumite mladsi kadeti 12 - 13
rokov nad 55 kg pokrocili

- 1. miesto

Alexandra Rusnakova:

Kata kadetky 14 - 15 rokov

-1. miesto

VSetkym srdecne blahozeldme
ku krasnym vitazstvam.

TRSTENSKY POHAR
zacal november. Tak ten-
to mesiac sa so sutazami

Sport 17

roztrhlo vrece. A samozrejme,
Ze nasi pretekari nikde nechy-
bali.

211.2024 sa v Liptovskom
Mikulasi konal Trstensky po-
har, na ktory nas isli repre-
zentovat Michaela Dujavova,
Tatiana Korinkova, Nina Fabia-
nova, Michal Lompart a Alex
Kris. Aj ked sa vsetci snazili
z plnych sil, nie kazdému sa
podarilo vitazstvo. Ale negli
sme domov naprazdno.
Michaela Dujavova - 2. miesto
Tatiana Korinkova - 3. miesto
Michal Lompart - 3. miesto

SLOVENSKY
POHAR MLADSICH
DORASTENCOV,
DORASTENCOV,
JUNIOROV AU 21
2. KOLO
hned o tyZden 9.11.2024 sa
na Myjave pokusali dobit
na Slovenskom pohari vitaz-
né priecky Michaela Dujavo-
va, Nina Fabianova, Alexandra
Rusnakova a Alex Kris.

Napriek velkému Usiliu si
domov bronzovu medailu do-
niesla len Michaela Dujavova.

Do konca mesiaca nas ca-
kaju eSte dalSie sutaze, tak
verime, Ze si eSte viac nasich
pretekarov odnesie domov
nielen vzacne kovy, ale hlav-
ne pocit spokojnosti samych
so sebou a vierou, Ze urobili
maximum. Za vSetko daku-
jeme nielen naSim prete-
karovm, trénerovi, rodicom,
ale hlavne mestu Sabinov
za jeho moralnu a financnu
podporu.

Marek Karlik vyboxoval vitazstvo v Steel
Aréne na RFA 19 (Real fight Aréna)

Slovensky reprezentant v kickboxe Sabinovéan Marek

Karlik si pripisal na svoj ucet dalSie vitazstvo nad Marcis-
zom z Polska na podujati RFA 19 v KoSiciach.

I Lukds Debndr, foto: archiv autora

4—nésobny majster sveta
a rovnako 4-nasobny maj-
ster Europy WAKO prestiznej
svetovej asocidcie v kickboxe
potvrdil svoje kvality aj na za-
pase v klietke podla pravidiel
kickboxu v najtvrdSom Style
K1, kde st povolené okrem
boxerskych tUderov a kopov aj
kolena.

Pre Mareka je to skvely za-
Ciatok v profesionalnej kariére,
kedZe v amatérskom ringu sa

stal v roku 2021 najuspesnej-
Sim kickboxerom v histdrii slo-
venského kickboxu.

V Steel Aréne pred viac nez
7 000 ludmi predviedol syste-
maticky boj podla stratégie,
na ktoru sa pripravoval nielen
v preSovskom klube Kickbo-
xing club Panter PreSov, ale
aj v Trencine vo Victroy gyme
a na tréningovych zrazoch slo-
venskej reprezentacie.

Na Marekovej drovni je
v ramci jeho napredovania
potrebné sustredit sa uz len

B

'L'FIG'HT.E"R@ ——

na detaily v tomto Gpolovom
bojovom Sporte.

NajblizSie ¢aka Mareka za-
pas na galavecere BC RING
14.12. v Brne. Jedna sa o py-
ramidu, kde uZz ma Marek za
sebou jeden vitazny zapas,
ktory ho posunul na tento

galavecer, kde sa rozhodne
o vitazovi celej pyramidy.
Na vitazstvo potrebuje eSte
2 vitazné zapasy. Boxuje sa
0 zaujimavu ciastku 250 000
Ceskych korun a verime, Ze
prave Marek Karlik bude za-
slizenym vitazom. H
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Nominacna sutaz Majstrovstva
Slovenska v silovom trojboji

Poslednou sutazou sezdny v silovom trojboji bol Pohar ta-
lentov v klasickom silovom trojboji dorastencov a juniorov
dna 9.11.2024 v Rakoviciach. Tato sttaz je novinkou v kalen-
dari silového trojboja a musel sa na nej zucastnit kazdy,
kto sa chce v roku 2025 zucastnit Majstrovstiev Slovenska
v klasickom silovom trojboji dorastencov a juniorov a za-
roven musel splnit naro¢né nominacné limity. Za nas Klub
silového trojboja T+T Sabinov o nominaciu bojovali traja

dorastenci a dvaja juniori.

kategdrii dorastencov do

93 kg sa predstavili dvaja
nasi mladi novacikovia Adri-
an Seman a Martin Seman,
ktori na tejto sutazi hlavne
zbierali skisenosti. Adrian sa
umiestnil na siedmom mieste
vykonom 247,5 kg a Martin sa
umiestnil na Siestom mieste
vykonom 320 kg. V kategorii
dorastencov do 105 kg ziskal
zlatd medailu Marek Vavrek
vykonom 475 kg (drep 165 kg,
tlak 100 kg, tah 210 kg) a zaro-
ven splnil nominacny limit na
Majstrovstva Slovenska.

Medzi juniormi bojovali o no-
minaciu v kategérii do 93 kg Jan
Farkas a Leo Janiga. Pre Jana
Farkasa to bola taktiez prva

sutaz v silovom trojboji, na
ktorej sa vykonom 4925 kg
(drep 182,5 kg, tlak 115 kg, tah
195 kg) umiestnil na Stvrtom
mieste. Leo Janiga sa umiest-
nil na druhom mieste vyko-
nom 585 kg (drep 210 kg, tlak
125 kg, tah 250 kg). Leo tymto
taktiez splnil nominacny limit
a na buddci rok sa predstavi na
Majstrovstvach Slovenska.

Po tejto sttaZi nas ¢aka kratka
priprava na sezénu 2025, ktora
odstartuje 15.2.2025 Majstrov-
stvami Slovenska v silovom
trojboji dorastencov a juniorov.
Zaroven sa v mene nasho klubu
chcem podakovat vietkym, kto-
ri nas podporuju a zvlast mestu
Sabinov za podporu, vdaka kto-
rej sa mdZeme pripravovat a zu-
Castfiovat sa sutazi. M
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Dna 14.decembra 016.00 h
sa odohra dalSi rocnik cha-
ritativneho zapasu v Sabi-
nove. Minuly rok skoncil
obrovskym tspechom po
vsetkych strankach a my
sme sa rozhodli, Ze o rok
zorganizujeme odvetu, ke-
dZze zapasy s PreSovom su
vzdy napinavé.

Matus Gergelcik

ozhodli sme sa pozdvihnut

nase zapasy opat o stupie-
nok vysSie, a preto budeme
pomahat nie jednej, ale rovno
dvom rodinam, konkrétne ro-
dine Krajnakovej zo Sabinova
a rodine Poracovej z Milposa.
Verime, Ze ludia si opat naj-
du cas a pridu do Sportovej
haly podporit tieto rodiny
a zaroven sa mozu tedit na
paradny zapas. Okrem florba-
listov nastupia za oba timy aj
zname osobnosti. Za Sabinov
nastupia napriklad Vlado Mi-
halik, Marek Zagrapan, Tomas
Kochan, Jaro Dulina, Ladislav
Nagy, Jifi Bicek €iJoona Jaaske-
Idinen a za PreSov Marek Bar-
tanus, Jakub Suja, Samuel

Chalupa, Ivan Glazkov, Tomas
Vosvrda, Alexander Peresunko,
Pavol Cekan, Martin Jakubko
a ini. Urcite sa bude na ¢o po-
zerat.

Novinkou na zapase bude aj
nas maskot s kamaratmi, teda
aj ti najmensi si pridu na svoje.
O zabavu sa vo velkom posta-
ra sabinovska tanecna skupina
Real Street, ako aj pani z pro-

jektu 3X3 SPORT, ktori maju
pre divakov pripravené tiez
nejaké zabavné aktivity.

NaSe charitativne florbalové
zapasy organizujeme od roku
2009, preto tento rok mame
peknych 15 rokov pomoci tym,
ktori to potrebuju. Robime
vietko preto, aby sa samot-
ného zapasu zlcastnili vietky
rodiny, ktorym sme pomohli

Sport 19

a spolocne si zaspominali
na kazdy jeden vecer. Samo-
zrejmostou bude aj tombola
o nadherné ceny.

Za cely tim Florbal rodindm
vas vietkych pozyvam v tento
predvianocny ¢as do Sportovej
haly, aby sme v3etci spoloc-
ne vytvorili super atmosféru
a podporili tych, ¢o to potre-
buju.

HARITATIVNY

14.12.2024 16:00

SAII][N]@V

C-Sj'w/a Sme J///ZB/J/

PRESOV

Mestskd Sportova hala v Sabinove | Tombola | Program: Real Street
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DIVADLO

13:-0PONA

A
Florian Zeller \
. PRAVDA
LRl SORA NORISOVA | MAREK MAJESKY -
h- ﬁ HELENA KRAJCIOVA | PETER SKLAR -
| ‘ -
Vstupenky v sieti
SABINOV TICKETPORTAL
R T

KINOSALA MsKS
28.1.2025,19.00 h

DVA MANZELSKE PARY, NEVERA A VSADE SAMA ,Pravda®.

ticketportal SN . C

B

;._J ,. E S
viensend koledy o vinge v poclans

I 1
m 1

L) o CLE

el
g 16,00 w

P epieniens - v ; ; —
na koncerte zazneju viangr_‘né piesne a koledy g M”“‘W 1
__ o hudobny togt Pasewell

acinkuje: Zensky spevacky zbor
6. - /Z(é?fﬂf&éﬁ-Zg}Zéf )
’

“))e
%m pri PKO Pre3ov ; C p :

c] !

diriguje: Bronis!

5! fauiivs 2095
70 17.00 6

v evanjelickom kostole v Sabinove
© Zwomvssimore - veREINE PoDUIATIE

L VSTUP VOLNY
Spravodajca mesta Sabinov * mesatnik, vydavany na izemi mesta Sabinov. Vydavatel: Mestské kultire stredisko v Sabinove, Janka Borodaca 18, 083 01 Sabinov, IC0: 00149683.

Vase prispevky mdzete posielt na fieto mailové adresy: riaditel@kulturestredisko.sk a adin@adin.sk. Redaknd rado: predsednicka Zuzana Huddcovd, Mgr. Katarina Kurucovd, Mgr. Alzbeta
Soltisovd, Mgr. Zuzana Palencdrovd, PaedDr. Iveta Sulikovd, Mgr. Jozef Vihovsky. Redakénd rada si vyhradzuje pravo Gpravy, krdtenia, pripadne neuverejnenia dodanyich fextovych a fotogro-

fickych materidlov. Spravodajca mesta Sabinov vychddza do 14. diia v mesiaci. Materidly dodané po redakénej uzavierke (vidy 21. defi v mesiaci) nemusia byt uverejnené. Pre MsKS vyrobila
spolocnost’ ADIN, s.r.0., email: roberivico@gmail.com. Naklad 3650 ks. Distribicia Slovenskd posta, a.. Evidencné cislo EV 692/08. ISSN 1338-9238.




